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( 요   약 )

 (인구·가구)

 ◎ ’25년 기준 道 1인가구수는 전년 대비 약 5만 가구 증가한 182만 가구(’24년 177만 가구)

   - 道 전체 가구(567만 가구)의 32.2%이며, ’24년 대비 0.5%p 상승

   - 전국 1인가구(824만 가구) 중 22.1%로, 전국에서 가장 높은 비중 차지

   ※ 전국 1인가구 분포 : 경기(22.1%) > 서울(20.6%) > 부산(6.8%) > … > 제주(1.2%) > 세종(0.7%) 順

     [참고] 1인가구 비율(전체 가구 대비) : 서울(40.5%) > 대전(40.3%) > 강원(40.1%) > … > 경기(32.2%)

道 1인가구 수·비율 변화 1인가구 전국 시도별 분포 전국 시도별 1인가구 비율(전체 가구 대비)

 ◎ 道 1인가구 10가구 중 4가구는 수원 등 상위 5개 시에 거주

   - 1인가구 지역별 비중은 수원(10.2%), 성남(7.4%), 고양(7.3%), 화성(7.1%), 용인(6.3%) 등의 순

1인가구 시군별 분포

 ◎ 시군별 1인가구 비율은 연천(39.9%), 가평(39.8%), 동두천(38.9%) 등의 순으로 높고, 

과천(17.2%), 의왕(24.5%), 남양주(26.3%) 순으로 낮음

시군별 1인가구 비율
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 ◎ 30대가 전체 1인가구의 19.6%로 가장 큰 비중을 차지하고, 40대는 14.1%로 가장 낮음

   - ’24년도 대비 60대 이상 연령층의 비중이 늘고(60대 0.3%p, 70세 이상 1.1%p), 50대 이하 연령층의 비

중은 축소(30세 미만 –0.9%p, 30대 -0.1%p, 40대 -0.4%p, 50대 -0.2%p)

   - 시군 지역별로는 서해안권역에서는 청년층, 경원·동북권역에서는 노년층의 비중이 높았으며, 

중장년 1인가구는 전 지역에 고르게 분포, 경부권역은 전연령층이 고르게 분포

1인가구 연령별 분포 시군 지역별ㆍ연령별 1인가구 비율

청년 1인가구(30대 이하) 중장년 1인가구(40~50대) 노년 1인가구(60대 이상)

 20%미만,  20~30%,  30~40%,  40%이상

 ◎ 1인가구가 가장 필요하다고 생각하는 지원정책은 주택안정지원(47.9%), 주거안전(13.0%), 

돌봄서비스 지원(11.4%) 순임

   - 돌봄서비스 중 우선해야 할 정책은 1인가구는 건강지원(29.9%), 가사지원(23.7%)순이며, 

전체가구는 가사지원(26.4), 건강지원(25.5) 순임

 (주거) 1인가구 10가구 중 4가구(40.9%)는 아파트 거주

   - 아파트 거주 비율은 매년 증가 추세(’23년 39.3% → ’24년 40.3% → ’25년 40.9%)인 반면, 
단독주택(29.3%) 및 연립·다세대(13.7%) 주거 비율은 ’24년 대비 소폭 하락(각각 –0.5%p, -0.1%p)

 (고용) 1인가구 10가구 중 6가구 이상(67.0%)이 취업자이며, 취업자 중 82.9%는 임금 근로자

 (소득·소비·자산)
  ◎ 월평균 소득이 100만원 미만인 1인가구는 26.4%로, 전체 가구(11.1%) 대비 약 2.4배 수준

  ◎ 1인가구의 부담스러운 생활비 지출은 주거비(31.9%), 식료품비(27.0%), 보건·의료비
(19.5%) 순

  ◎ 1인가구 10가구 중 4가구(39.6%)는 부채 있으며, 부채 있는 가구는 소폭 감소(’23년 39.8% → ’25년 39.6%)

   - 부채 주원인은 주택 임차 및 구입(59.1%)으로 나타남

 (복지)
  ◎ 국민기초생활보장 수급 가구 10가구 중 7가구(73.2%)는 1인가구이며, 1인가구의 비중은 

매년 증가 추세(’22년 71.3% → ’23년 72.0% → ’24년 72.7%)

  ◎ 1인가구가 노후를 준비하고 있지 않는 비중은 27.0%로 전체 가구(21.0%)의 1.3배 수준

   - 노후준비를 하고 있지 않는 이유 중 가장 높은 비중인 ‘준비할 능력이 없다’(58.3%)는 
전체 가구(37.3%) 대비 1.6배 수준임

 (여가)
  ◎ 1인가구 대부분은 TV시청(55.5%), 휴식활동(36.9%)으로 여가 활용(복수응답조사)

   - 전체 가구 대비 TV시청, 휴식활동 비중은 7.1%p, 3.5%p 높고, 문화예술 관람(19.7%), 
관광 활동(9.7%)의 비중은 각각 2.9%p, 4.5%p 낮게 나타남



2026 경기도 1인가구 통계
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Ⅰ. 인구·가구

1. 성·연령별 1인가구

 전국 1인가구는 전체 가구의 36.6%, 경기도 1인가구는 도내 전체 가구의 32.2%

 □ '25년 전국 1인가구는 824만 가구로 전체 2,250만 가구 중 가장 큰 비율(36.6%)을 차지, 
경기도의 1인가구는 182만 가구로 전국 1인가구의 22.1%로 1위이며, 도내 전체 
가구 중 32.2%의 비율을 보임

   ❍ 30대가 전체 1인가구의 19.6%로 가장 큰 비중을 차지하며, 다음은 60대
(17.8%), 50대(16.4%), 40대(14.1%) 등의 순임

< 경기도 1인가구 비율 > < 경기도 1인가구 성‧연령별 비율(2025) >

 < 경기도 가구원 수별 가구(2025) >
(단위: 천 가구, %)

전체 가구 1인가구 2인가구 3인가구 4인이상가구비중 비율 비율 비율 비율

2021 5,290 100 1,543 29.2 1,423 26.9 1,134 21.4 1,191 22.5

2022 5,407 100 1,634 30.2 1,481 27.4 1,153 21.3 1,139 21.1

2023 5,500 100 1,715 31.2 1,503 27.3 1,170 21.3 1,112 20.2

2024 5,592 100 1,775 31.7 1,550 27.7 1,187 21.2 1,080 19.3

2025 5,666 100 1,823 32.2 1,599 28.2 1,202 21.2 1,042 18.4
자료: 국가데이터처(2025),「인구총조사」

< 경기도 성·연령별 1인가구 >
(단위: 천 가구, %)

1인가구

계 남자 여자비중 비중 비중
계 1,823 100 976 100 847 100

20세 미만 7 0.4 3 0.3 4 0.4

20~29세 254 13.9 137 14.0 117 13.8

30~39세 357 19.6 235 24.1 122 14.4

40~49세 257 14.1 169 17.4 88 10.4

50~59세 300 16.4 180 18.4 120 14.2

60~69세 325 17.8 156 16.0 169 19.9

70~79세 201 11.0 68 7.0 133 15.7

80세 이상 122 6.7 27 2.8 94 11.2

자료: 국가데이터처(2025),「인구총조사」
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2. 1인가구의 지역별 분포

 ’25년 기준 1인가구 10가구 중 4가구는 수원 등 상위 5개 시에 거주함

 □ ’25년 경기도 1인가구의 지역별 비중은 수원(9.0%), 고양(7.6%), 용인(7.4%), 화성
(7.1%), 성남(6.8%) 등의 순으로 높음

 □ 각 지역별 전체 가구 대비 1인가구 비율은 연천(39.9%), 가평(39.8%), 동두천
(38.9%) 순으로 높으며, 과천(17.2%), 의왕(24.5%), 남양주(26.3%) 순으로 낮음

< 전국 1인가구 지역별 분포(2025) >

< 경기도 1인가구 지역별 분포(2025) >

< 경기도 1인가구 지역별 분포 >
(단위: 천 가구, %)

전체 가구(A) 1인가구(B) 전체 가구 중 
1인가구 비율(B/A)비중 비중

계 5,666 100.0 1,823 100.0 32.2
수원 510 9.0 186 10.2 36.5
성남 383 6.8 135 7.4 35.4
고양 431 7.6 133 7.3 30.8
화성 400 7.1 129 7.1 32.2
용인 421 7.4 114 6.3 27.2

남양주 282 5.0 74 4.1 26.3
동두천 39 0.7 15 0.8 38.9
의왕 62 1.1 15 0.8 24.5
가평 28 0.5 11 0.6 39.8
연천 19 0.3 8 0.4 39.9
과천 27 0.5 5 0.3 17.2

자료: 국가데이터처(2025),「인구총조사」
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 ’25년 기준 화성은 1인가구 2가구 중 1가구가 30대 이하인 반면, 연천은 1인가구 
2가구 중 1가구가 60대 이상임

 □ ’25년 화성, 수원, 평택 등은 1인가구 중 30대 비중이 가장 높으며, 연천, 양평, 가

평, 동두천, 포천 등은 60대 비중이 가장 높게 나타남

        ❍ 화성, 수원 지역은 1인가구의 약 절반 가량이 30대 이하임

        ❍ 연천, 동두천, 가평, 양평, 과천 지역은 1인가구 10가구 중 1가구 이상이 80세 이상 고령자임

< 경기도 연령별 1인가구 비중 상위 5개 지역(2025) >

< 경기도 1인가구 지역·연령별 분포 >
(단위: %)

합계 20세미만 20~29세 30~39세 40~49세 50~59세 60~69세 70~79세 80세이상 

계 100 0.4 13.9 19.6 14.1 16.4 17.8 11.0 6.7

수원 100 0.4 21.8 23.2 13.2 13.4 14.4 8.7 5.0

용인 100 0.9 18.8 19.2 13.2 14.9 14.7 11.0 7.3

화성 100 0.4 18.8 27.0 15.8 14.4 13.0 7.1 3.6

안산 100 0.6 14.7 17.2 14.4 19.7 18.7 9.1 5.6

평택 100 0.3 17.0 23.3 15.9 16.6 14.2 7.9 4.9

시흥 100 0.2 10.5 19.5 17.7 20.2 18.4 8.8 4.7

광주 100 0.1 7.8 16.7 17.3 20.5 20.8 11.4 5.4

하남 100 0.1 13.2 24.8 16.2 13.9 15.9 11.2 4.7

양주 100 0.2 11.0 16.3 14.2 18.1 19.8 13.4 7.1

오산 100 0.4 13.6 25.7 19.6 15.9 13.4 7.2 4.2

안성 100 0.9 17.3 15.7 13.5 16.5 17.7 10.7 7.7

포천 100 0.2 9.8 10.6 9.7 19.9 26.2 14.3 9.2

양평 100 0.1 4.7 7.9 9.3 17.9 29.1 19.1 11.9

동두천 100 0.4 6.5 9.5 10.8 18.8 24.2 17.4 12.5

과천 100 0.1 7.3 20.6 12.7 13.1 19.3 16.5 10.5

가평 100 0.1 7.8 8.8 8.9 16.9 27.2 18.0 12.3

연천 100 0.2 11.3 9.0 6.4 14.1 24.9 18.8 15.4

자료: 국가데이터처(2025),「인구총조사」
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3. 1인가구 지원정책 및 돌봄서비스

’25년 기준 가장 필요한 1인가구 지원정책은 주택 안정 지원이며, 돌봄서비스 
중 우선해야 할 정책은 건강지원, 가사지원 순임

 □ ’25년 기준 가장 필요한 1인가구 지원정책은 주택 안정 지원(47.9%), 주거 안전

(13.0%), 돌봄 서비스 지원(11.4%) 순임

 □ ’25년 기준 1인가구 돌봄서비스 중 우선해야 할 정책은 건강지원(29.9%), 가사지원

(23.7%) 순이며, 전체가구는 가사지원(26.4%), 건강지원(25.5%) 순임

< 1인가구 지원정책 > < 돌봄서비스 >

< 1인가구 지원정책 >
(단위: %)

주택 안정 지원
(1인 가구를 위한
주택공급, 주택자금 

대출 등)

안전한 주거를 
위한 환경조성
(1인가구 대상 

범죄 예방)

돌봄 
서비스 
지원

건강 
증진 
지원

외로움, 고립감 
등에 대한

심리정서적 지원

공동체 활동을
통한 사회적
관계망 지원

여가문화활동
프로그램 

지원

고독사 및
장례에 

대한 지원
기타

전체
2023 44.1  18.8 9.7 6.9 8.7 6.1 2.4 3.2 0.2 

2025 44.3 16.5 11.3 7.4 8.6 5.9 2.5 3.4 0.2

1인 
가구

2023 46.9 14.6 9.7 10.6 7.5 3.9 2.7 3.8 0.4

2025 47.9 13.0 11.4 9.9 7.7 3.8 2.9 3.2 0.2

< 돌봄서비스 >
(단위: %)

가사지원 식사지원 동행지원 건강지원 안전지원 주거편의 일시보호 기타

전체
2023 26.4 18.5 7.8 25.1 7.0 13.9 1.1 0.1 

2025 26.4 19.3 8.4 25.5 5.8 13.5 1.0 0.1

1인 가구
2023 23.3 18.2 7.3 28.9 6.0 15.2 0.9 0.3

2025 23.7 18.0 7.7 29.9 4.9 15.0 0.7 0.1

자료: 경기도(2025),「경기도사회조사」
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4. 가족관계 만족도

 ’24년 기준 1인가구 10가구 중 5가구(53.1%)는 가족관계에 만족함

 □ ’24년 기준 1인가구의 가족관계 만족도는 보통이 39.7%로 가장 많았고, 이어서 약간 

만족(29.0%), 매우 만족(24.1%) 순으로 나타남

 □ ’22년과 ’24년도 1인가구의 가족관계 만족도를 비교했을 때 만족*의 경우 0.2%p  

증가했으며, 불만족**의 경우 0.1%p 증가한 것으로 나타났음

     *만족 : 매우 만족과 약간 만족의 합, **불만족 : 약간 불만족과 매우 불만족의 합

< 1인가구 가족관계 만족도 >

< 경기도 가구 가족관계 만족도 > 
(단위: %, %p)

　 매우 만족 약간 만족 보통 약간 불만족 매우 불만족 해당없음

전체

2018 27.8 36.1 33.8 1.9 0.4 -

2022 29.1 34.2 34.0 2.1 0.6 -

2024 30.3 33.7 33.2 2.1 0.7 -

증감 1.2 -0.5 -0.8 0.0 0.1 -

1인
가구
　

2018 22.4 30.4 41.3 4.3 1.6 -

2022 23.4 29.5 40.8 4.6 1.7 -

2024 24.1 29.0 39.7 4.0 2.4 0.7

증감 0.7 -0.5 -1.1 -0.6 0.7 0.7

자료: 경기도(2024),「경기도사회조사」
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5. 혼인상태 및 가치와 인식(결혼은 반드시 해야한다)

 ’24년 기준 1인가구의 혼인상태는 미혼이 48.7%로 가장 높고, ‘결혼은 반드시 
해야한다’에 대한 인식은 ‘보통이다’가 27.1%로 가장 높음 

 □ ’24년 1인가구의 혼인상태는 미혼이 48.7%로 가장 높고, 사별이 21.4%, 이혼이 

21.2%, 배우자 있음이 8.7%의 순으로 나타남

 □ ’24년 1인가구의 ‘결혼은 반드시 해야한다’에 대한 인식은 ‘보통이다’가 27.1%로 가장 

높고, ‘다소그렇다’가 21.7%, ‘매우그렇다’가 20.4% 순으로 나타남

 □ ’22년도 대비 ’24년도 1인가구의 미혼은 증가하였으며, ‘결혼은 반드시 해야한다’에 

대한 인식은 ‘매우그렇다’, ‘다소그렇지않다’ 및 ‘전혀그렇지않다’는 각각 8.2%p, 

13.8%p, 10.8%p 증가함. 반면 나머지 견해의 비중은 모두 감소하는 경향을 보임

     

< 1인가구 혼인상태 > < 1인가구 결혼에 대한 견해 >

< 경기도 가구 혼인상태 및 결혼에 대한 견해 >
(단위: %)

혼인상태 가치와 인식(결혼은 반드시 해야한다)

미혼
배우자
있음

사별 이혼 매우
그렇다

다소 
그렇다 보통이다

다소 
그렇지않

다

전혀 
그렇지않

다

잘
모르
겠다

전체
가구

2018 29.5 59.7 5.9 5.0 17.9 38.0 36.8 3.5 1.0 2.8

2022 29.4 58.9 6.2 5.5 15.3 37.4 39.9 3.4 0.8 3.3

2024 30.0 57.4 6.0 6.6 22.4 25.0 27.0 15.3 10.3 -

1인 
가구

2018 43.8 10.1 26.0 20.1 16.1 32.0 40.6 5.8 1.8 3.8

2022 48.2 8.6 23.9 19.3 12.2 33.6 43.5 4.9 1.3 4.5

2024 48.7 8.7 21.4 21.2 20.4 21.7 27.1 18.7 12.1 -

자료: 경기도(2024),「경기도사회조사」 / 참고 : - : 조사항목에 없었음
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6. 귀농·귀어·귀촌 1인가구

 ’25년 기준 귀어가구의 수는 전년도 대비 감소하였으나, 귀농‧귀촌가구의 수는 
전년도 대비 증가

 □ ’25년 귀농‧귀어‧귀촌가구 중 1인가구 비중은 귀어(100.0%), 귀촌(73.0%), 귀농

(66.8%)가구 순으로 높음

   ❍ 귀어 1인가구의 수는 전년도에 비해 감소하였으나, 귀농·귀촌 1인가구의 수는 

전년도에 비해 증가함

< 경기도 귀농·귀어·귀촌가구 중 1인가구 비중 >

< 경기도 귀농·귀어·귀촌가구 >
(단위: 가구, %, %p)

　 귀농가구 귀어가구 귀촌가구1인가구 1인가구 1인가구비중 비중 비중

2018 978 661 67.6 20 16 80.0 86,552 59,241 68.4

2019 995 730 73.4 18 14 77.8 83,061 59,625 71.8

2020 1,117 768 68.8 10 8 80.0 101,527 70,390 69.3

2021 1,281 870 67.9 15 11 73.3 111,386 79,088 71.0

2022 1,172 812 69.3 16 14 87.5 85,174 63,631 74.7

2023 1,000 676 67.6 14 12 85.7 81,308 61,039 75.1

2024 657 469 71.4 16 14 87.5 86,741 63,247 72.9

2025 748 500 66.8 7 7 100.0 86,832 63,366 73.0

증감 91 31 -4.5 -9 -7 12.5 91 119 0.1

증감률 13.9 6.6 -6.4 -56.3 -50.0 14.3 0.1 0.2 0.1

자료: 국가데이터처‧농림축산식품부‧해양수산부(2025),「귀농어·귀촌인통계」



- 11 -

Ⅱ. 주거

7. 주거유형

 ’25년 기준 1인가구는 전체가구 대비 아파트 거주자 비중은 낮으나, 아파트 
거주 비율은 매년 증가

 □ ’25년 전체가구는 아파트(61.1%), 단독주택(18.5%), 연립·다세대(12.5%) 순으로, 1인가구는 아파트

(40.9%), 단독주택(29.3%), 주택이외의 거처(14.8%) 순으로 주거 비중이 높음

   ❍ ’24년도에 비해 ’25년도 1인가구의 단독주택 거주유형 비중은 0.5%p 감소한 데 
반해 아파트 거주유형은 0.6%p 증가하였음

   ❍ 1인가구의 주택이외의 거처 거주유형 비중은 14.8%로 전체가구(6.9%) 보다 
7.9%p 높음

< 경기도 1인가구 주거유형 >

< 경기도 가구 주거유형 >
(단위: 천 가구. %)

계 단독주택 아파트 연립·다세대 비거주용
건물 내 주택 주택이외의 거처1)

전체
가구

2021 5,291
(100.0)

1,086
(20.5)

3,091
(58.4)

710
(13.4)

56
(1.1)

348
(6.6)

2022 5,407
(100.0)

1,091
(20.2)

3,176
(58.7)

721
(13.3)

55
(1.1)

364
(6.7)

2023 5,500
(100.0)

1,071
(19.5)

3,287
(59.8)

717
(13.0)

55
(1.0)

371
(6.7)

2024 5,592
(100.0)

1,054
(18.8)

3,390
(60.6)

713
(12.8)

54
(1.0)

382
(6.8)

2025 5,666
(100.0)

1,049
(18.5)

3,461
(61.1)

710
(12.5)

53
(0.9)

393
(6.9)

1인
가구
　

2021 1543
(100.0)

507
(32.9)

570
(37.0)

213
(13.8)

23
(1.5)

229
(14.8)

2022 1,634
(100.0)

523
(32.0)

619
(37.9)

227
(13.9)

23
(1.4)

242
(14.8)

2023 1,715
(100.0)

528
(30.8)

674
(39.3)

237
(13.8)

24
(1.4)

252
(14.7)

2024 1,775
(100.0)

529
(29.8)

716
(40.3)

245
(13.8)

24
(1.3)

261
(14.7)

2025 1,823
(100.0)

534
(29.3)

745
(40.9)

251
(13.7)

24
(1.3)

269
(14.8)

자료: 국가데이터처(2025),「인구총조사」
  주: 1) 주택이외의 거처에는 오피스텔, 모텔, 기숙사 등 사회시설, 판잣집, 비닐하우스 등이 포함됨
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8. 주거면적

 ’25년 기준 1인가구 10가구 중 약 6가구는 60㎡ 이하의 주거면적에 거주함

 □ ’25년 가구의 주거면적은 전체 가구는 60~85㎡(39.8%), 40~60㎡(29.5%), 20~40㎡(9.6%)    

순으로, 1인가구는 40~60㎡(36.4%), 20~40㎡(25.2%), 60~85㎡(24.1%) 순으로 비중이 높음

   ❍ ’24년도 대비 ’25년도 1인가구 주거면적은 20㎡ 이하 거주비율은 0.2%p 감소, 20~40㎡ 

거주비율은 0.3%p 감소하였으나 40㎡~60㎡ 거주비율은 0.4%p, 60㎡~85㎡ 거주비율은 

0.2%p 증가하였음

< 경기도 1인 가구 주거면적 >

< 경기도 가구 주거면적 >
(단위: % )

　 　 계
20㎡ 
이하

20㎡ 
~40㎡

40㎡ 
~60㎡

60㎡ 
~85㎡

85㎡ 
~100㎡

100㎡ 
~130㎡

130㎡ 
~165㎡

165㎡ 
~230㎡

230㎡ 
초과

전체

가구

2020 100.0 1.7 9.8 29.8 38.0 3.6 7.9 4.6 2.2 2.3

2021 100.0 1.8 9.7 29.6 38.4 3.6 7.9 4.6 2.1 2.3

2022 100.0 1.8 9.8 29.6 38.7 3.5 7.8 4.5 2.1 2.2

2023 100.0 1.8 9.8 29.6 39.0 3.4 7.7 4.4 2.0 2.2

2024 100.0 1.8 9.7 29.6 39.5 3.4 7.6 4.3 2.0 2.2

2025 100.0 1.8 9.6 29.5 39.8 3.4 7.5 4.2 2.0 2.1

1인

가구

2020 100.0 5.4 26.3 35.6 22.8 2.6 3.6 2.2 1.1 0.4

2021 100.0 5.6 26.0 35.5 23.1 2.5 3.6 2.2 1.0 0.4

2022 100.0 5.6 26.0 35.2 23.6 2.4 3.6 2.2 1.0 0.4

2023 100.0 5.4 25.8 35.5 23.7 2.4 3.6 2.2 1.0 0.4

2024 100.0 5.2 25.5 36.0 23.9 2.4 3.5 2.1 1.0 0.4

2025 100.0 5.0 25.2 36.4 24.1 2.4 3.5 2.1 1.0 0.3

자료: 국가데이터처(2025),「주택총조사」



- 13 -

9. 주거환경 만족도

 ’25년 기준 1인가구 48.0%는 주택(시설, 면적, 구조 등)에 대해 만족함

 □ ’25년 1인가구의 현재 거주하는 주택(시설, 면적, 구조 등)에 대한 만족도를 확인한 결과, 

만족*(48.0%)이 가장 높게 나타났고, 보통(37.3%), 불만족**(14.6%) 순으로 나타남

   ❍ ’25년 1인가구의 주거환경 만족도는 기반시설(상하수도, 도시가스, 도로 등) 53.4%, 

주택(시설, 면적, 구조 등) 48.0%, 주거지역 내 주차장 이용(공간, 시설, 접근성 등) 

37.0% 순임

       * 만족 : 매우 만족과 약간 만족의 합, ** 불만족 : 약간 불만족과 매우 불만족의 합

< 주거환경 만족도(2025) >

< 주거환경 만족도 >
(단위: % )

계 만족 보통 불만족
잘 

모름
매우 
만족

약간 
만족

약간 
불만족

매우 
불만족

전체

가구

주택(시설, 면적, 구조 등) 100.0 54.6 21.5 33.1 34.9 10.5 8.2 2.3 0.0

기반시설(상하수도, 
도시가스, 도로 등)

100.0 56.9 22.9 34.0 34.3 8.8 6.5 2.3 0.0

주거지역내 주차장 이용
(공간, 시설, 접근성 등)

100.0 40.7 16.8 23.9 33.6 24.0 15.3 8.7 1.7

1인

가구

주택(시설, 면적, 구조 등) 100.0 48.0 18.4 29.6 37.3 14.6 11.5 3.1 0.0

기반시설(상하수도, 
도시가스, 도로 등)

100.0 53.4 21.0 32.4 36.0 10.6 7.9 2.7 0.0

주거지역내 주차장 이용
(공간, 시설, 접근성 등)

100.0 37.0 16.2 20.8 33.4 26.5 16.9 9.6 3.1

자료: 경기도(2025),「경기도사회조사」
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10. 정주의식 및 거주지 소속감

 ’25년 기준 1인가구의 현 거주지에 대한 정주의식에서 ‘태어나지는 않았지만 살다 
보니 고향같다’가 52.7%로 가장 높고, 64.7%가 소속감*을 느낌

 □ ’25년 1인가구의 현재 사는 지역을 고향처럼 편안하게 느끼는 정주의식 결과 ‘태어나지는 

않았지만 살다보니 고향 같다’가 52.7%로 가장 높고, ‘태어나지 않아서 고향같지 않다’ 

36.6%, ‘태어나서 고향이다’ 8.9%, ‘태어났으나 고향 같지 않다’ 1.8% 순임

 □ ’25년 1인가구의 거주지 소속감은 ‘다소 있다’가 47.4%로 가장 높고, ‘별로 없다’ 

31.7%, ‘매우 있다’ 17.3% 등의 순임

     * 소속감 : ‘매우 있다’와 ‘다소 있다’의 합

< 정주의식(2025) > < 거주지 소속감(2025) >

< 정주의식 및 거주지 소속감 >
(단위: %)

정주의식 거주지 소속감

태어나서 
고향이다

태어났으나 
고향같지 

않다

태어나지는 
않았지만 
살다보니 
고향같다

태어나지 
않아서 

고향같지 
않다

매우 있다 다소 있다 별로 없다
전혀 
없다

전체

2021 18.8 2.3 53.2 25.7 16.4 55.5 25.1 2.9

2023 15.3 2.0 54.3 28.5 17.8 51.9 27.4 2.9

2025 14.7 1.9 55.3 28.2 18.9 52.9 25.7 2.6

1인 
가구

2021 9.9 2.0 53.5 34.7 16.3 48.5 30.8 4.5

2023 8.8 1.7 53.7 35.8 16.5 47.3 31.5 4.8

2025 8.9 1.8 52.7 36.6 17.3 47.4 31.7 3.6

자료: 경기도(2025),「경기도사회조사」
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11. 향후 거주의향 및 거주지 선택시 고려할 점

 ’25년 1인가구는 거주지를 선택할 때 우선적으로 고려하는 점은 ‘직장(사업) 및 취업’(37.9%)

 □ ’25년 기준 경기도에 10년 후에도 살 의향이 있는지 확인한 결과, ‘그런 편이다’가 

45.2%로 가장 높게 나타났고, 다음으로 ‘매우 그렇다’(28.1%), ‘보통이다’(20.5%) 순으로 

나타남

 □ ’25년 기준 1인 가구의 거주지 선택시 고려하는 사항은 직장(사업) 및 취업이 

37.9%로 가장 높게 나타났고, 다음으로 편의시설(병원, 할인점, 문화센터 등)의 여건

(16.2%), 경제적 여건(12.9%) 등의 순으로 나타남, 특히 ‘가족, 친인척 및 지인들

이 살아서’(11.3%)는 전체가구(5.9%) 비중의 2배 수준임

< 10년 후 경기도 거주 의향(2025) > < 거주지 선택시 고려할 점(2025) >

< 10년 후 경기도 거주 의향 >
(단위: %)

10년 후 경기도 거주 의향

매우 그렇다 그런 편이다 보통이다 그렇지 않은 편이다 전혀 그렇지 않다

전체 25.1 46.9 20.8 5.7 1.4

1인가구 28.1 45.2 20.5 5.0 1.1

< 거주지 선택시 고려할 점 >
(단위: %)

거주지 선택시 고려할 점

직장(사업) 
및 취업 
때문에

경제적 여건 
때문에

교육 여건
경제적 가치 

상승

편의시설
(병원, 

할인점, 
문화센터 

등)의 여건

자연환경
(공원, 녹지 

등)

가족, 
친인척 및 
지인들이 
살아서 

기타

전체 32.5 12.1 8.3 13.2 18.2 7.3 5.9 2.5

1인가구 37.9 12.9 1.8 10.6 16.2 6.9 11.3 2.3

자료: 경기도(2025),「경기도사회조사」



- 16 -

Ⅲ. 고용

12. 경제활동

 ’25년 기준 1인가구 10가구 중 6가구 이상은 취업자

 □ ’25년 기준 취업자인 1인가구는 67.0%, 전체 취업자는 64.6%를 차지함

 □ 취업자인 1인가구는 사무 종사자(20.6%), 서비스 종사자(19.8%), 단순 노무 종사자

(17.1%) 순으로 직업 비중이 높음

 □ ’24년도 대비 ’25년도 1인가구의 취업자는 0.9%p 감소하였으며, 가장 높은 증가율은 

서비스 종사자(1.6%p), 가장 높은 감소율은 사무종사자(0.8%p) 및 기능원·관련 기능 

종사자(0.8%p)로 나타남

< 1인가구 평소 경제활동 유무 > < 1인가구 평소 경제활동 유무 >
(단위: %, %p)

일을 하였음 일을 하지 않았음

전체

2022 63.1 36.9
2023 64.5 35.5
2024 64.5 35.5
2025 64.6 35.4
증감 0.1 -0.1

1인가구

2022 67.7 32.3
2023 66.7 33.3
2024 67.9 32.1
2025 67.0 33.0
증감 -0.9 0.9

   자료: 경기도(2025),「경기도사회조사」

< 1인가구 직업별 취업 현황 >

< 1인가구 직업별 취업 현황 >
(단위: %, %p)

관리자
전문가
및 관련
종사자

사무
종사자

서비스
종사자

판매
종사자

농림어업
숙련

종사자

기능원·
관련 기능

종사자

장치기계
조작조립
종사자

단순 노무
종사자

기타

2021 2.7 17.0 18.5 19.4 6.1 1.4 7.1 9.6 17.8 0.1
2022 2.3 16.8 20.5 19.3 5.7 1.1 7.4 8.4 17.8 0.3
2023 2.2 18.0 21.0 18.5 5.5 1.2 7.6 7.9 17.2 0.6
2024 2.8 17.3 21.4 18.2 6.5 0.9 7.2 7.8 17.6 0.4
2025 3.0 17.0 20.6 19.8 6.2 0.7 6.4 8.6 17.1 0.6
증감 0.2 -0.3 -0.8 1.6 -0.3 -0.2 -0.8 0.8 -0.5 0.2

자료: 경기도(2025),「경기도사회조사」
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 ’25년 기준 경제활동 중인 1인가구 10가구 중 8가구는 임금 근로자임

 □ 경제활동 종사상 지위는 임금 근로자(82.9%), 고용원 없는 자영업자(11.9%), 고용원 

있는 자영업자(5.2%) 순으로 비중이 높음.

   ❍ 임금 근로자 중에서는 상용 근로자(73.8%), 임시 근로자(16.2%), 일용 근로자(10.0%) 

순으로 비중이 높음

 □ ’24년도 대비 ’25년도 1인가구의 임금 근로자 비율은 1.0%p 감소하였으나, 임시

근로자는 1.2%p 증가, 자영업자의 비율은 모두 증가함

< 1인가구 경제활동 종사상 지위 >

< 1인가구 임금 근로자 종류 >

< 1인가구 경제활동 종사상 지위 >
(단위: %, %p)

임금
근로자

고용원 있는
자영업자

고용원 없는
자영업자계 상용 임시 일용

1인가구

2022 84.4 100 73.8 15.4 10.8 4.9 10.7

2023 82.9 100 73.2 16.6 10.2 5.3 11.8

2024 83.9 100 73.9 15.0 11.1 5.1 10.9

2025 82.9 100 73.8 16.2 10.0 5.2 11.9

증감 -1.0 - -0.1 1.2 -1.1 0.1 1.0

자료: 경기도(2025),「경기도사회조사」
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13. 근로 여건 만족도

 ’25년 기준 1인가구 10가구 중 4가구는 하는 일에 만족

 □ ’25년 기준 1인가구의 하는 일에 대한 만족도는 만족*이 42.0%이고 불만족**이 

12.9%로, 만족이 불만족의 약 3배 수준임

   ❍ 1인가구의 하는 일에 대한 만족도는 전년 대비 만족은 4.1%p 감소하고, 불만족은 

동일한 수치를 보임

 □ ’25년 기준 1인가구의 임금 수준(임금/소득)에 대한 만족도는 만족*이 30.9%이고 

불만족**이 24.9%로, 만족이 불만족의 약 1.2배 수준임

   ❍ 1인가구의 임금 수준에 대한 만족도는 전년 대비 만족은 1.8%p 감소하고, 불만족은 

동일한 수치를 보임.

       *만족 : 매우 만족과 약간 만족의 합, **불만족 : 약간 불만족과 매우 불만족의 합

< 1인가구 하는 일에 대한 만족도 > < 1인가구 임금 수준 만족도 >

< 경기도 1인가구 하는 일 및 임금 수준 만족도 >

(단위: %,%p)

하는 일 임금 수준(임금/소득)

매우
만족

약간
만족

보통
약간

불만족
매우

불만족
매우
만족

약간
만족

보통
약간

불만족
매우

불만족

2021 7.3 26.3 48.8 13.9 3.6 4.0 19.9 45.6 24.0 6.5

2022 12.5 32.8 41.0 11.3 2.4 8.3 25.3 41.1 20.2 5.1

2023 10.4 32.2 43.1 11.5 2.8 6.4 24.0 42.0 22.8 4.9

2024 13.7 32.4 41.0 10.7 2.2 9.2 23.5 42.5 19.9 5.0

2025 9.8 32.2 45.1 10.4 2.5 5.9 25.0 44.2 20.5 4.4

증감 -3.9 -0.2 4.1 -0.3 0.3 -3.3 1.5 1.7 0.6 -0.6

자료: 경기도(2025),「경기도사회조사」
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 ’25년 기준 1인가구 10가구 중 4가구는 근무환경(40.9%)과 근로시간(41.1%)에 만족

 □ ’25년 기준 1인가구 근무환경 만족도는 만족*이 38.9%이고 불만족**이 15.5%로,   

만족이 불만족의 약 2.5배 수준임

   ❍ 1인가구의 근무환경에 대한 만족도는 전년 대비 만족은 2.0%p 감소, 불만족은 

0.4%p 감소 추세를 보임

 □ ’25년 기준 1인가구의 근로시간에 대한 만족도는 만족*이 37.3%이고 불만족**이 

14.7%로, 만족이 불만족의 약 2.4배 수준임

   ❍ 1인가구의 근로시간에 대한 만족도는 전년 대비 만족은 3.8%p 감소하고, 

불만족은 0.4%p 감소 추세를 보임

       *만족 : 매우 만족과 약간 만족의 합, **불만족 : 약간 불만족과 매우 불만족의 합

< 1인가구 근무환경 만족도 > < 1인가구 근로시간 만족도 >

< 1인가구 근무환경 및 근로시간 만족도 >

(단위: %,%p)

근무환경 근로시간

매우
만족

약간
만족

보통
약간

불만족
매우

불만족
매우
만족

약간
만족

보통
약간

불만족
매우

불만족

2019 9.6 26.1 42.6 17.0 4.7 10.6 25.4 44.7 15.2 4.1

2021 7.5 25.6 48.7 14.5 3.8 8.0 23.7 48.7 14.9 4.6

2022 11.3 28.0 44.3 13.3 3.0 11.1 27.7 45.6 12.5 3.2

2023 10.5 29.3 43.0 14.1 3.1 10.1 28.3 44.3 13.2 4.1

2024 12.4 28.5 43.2 13.4 2.5 13.3 27.8 43.8 12.3 2.8

2025 9.8 29.1 45.6 12.6 2.9 9.8 27.5 48.0 11.8 2.9

증감 -2.6 0.6 2.4 -0.8 0.4 -3.5 -0.3 4.2 -0.5 0.1

자료: 경기도(2025),「경기도사회조사」
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Ⅳ. 소득·소비·자산

14. 소득원천별 소득

 ’25년 기준 1인가구 소득 비중은 근로·사업 소득(61.5%)이 가장 많이 차지함

 □ ’25년 1인가구의 소득원천별 소득은 가구주 근로·사업소득(61.5%), 정부 보조금

(24.2%), 공적사적연금(13.1%) 순으로 비중이 높음

   ❍ ’25년 전체 가구의 소득원천별 소득은 가구주 근로·사업소득(73.1%), 기타 가구원 
근로·사업소득(31.3%), 공적·사적 연금(13.4%) 순으로 비중이 높음

   ❍ 1인가구의 정부 보조금 비중은 24.2%로 전체 가구(12.2%) 대비 약 2.0배 수준
이며, 친인척의 보조금 비중은 10.8%로 전체 가구(4.9%) 대비 약 2.2배 수준임

< 1인가구의 소득원천별 소득(2025) >

< 1인가구 소득원천별 소득 > 
(단위: %)

　

전체 가구 1인가구

가구주
근로·
사업
소득

기타 
가구원
근로·
사업
소득

재산
소득

공적
사적
연금

정부
보조금

종교
또는
복지
단체

보조금

친인척
보조금

기타

가구주
근로·
사업
소득

기타 
가구원
근로·
사업
소득

재산
소득

공적
사적
연금

정부
보조금

종교
또는
복지
단체

보조금

친인척
보조금

기타

20231) 74.6 32.4 8.8 11.7 11.0 0.2 5.4 1.3 61.5 3.1 9.8 12.0 23.3 0.4 12.1 2.2

20241) 68.9 9.2 4.5 6.8 8.1 0.1 2.1 0.3 61.9 2.0 5.6 6.9 17.9 0.1 4.9 0.7

20251) 73.1 31.3 9.0 13.4 12.2 0.2 4.9 1.6 61.5 2.5 9.0 13.1 24.2 0.3 10.8 2.7

자료: 경기도(2025),「경기도사회조사」
  주: 1) 중복조사 실시
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15. 소득 분포

 ’25년 기준 1인가구 10가구 중 약 2가구는 월평균 소득이 100만 원 미만임

 □ ’25년 월평균 가구소득 100만 원 미만 비중은 1인가구가 26.4%로, 전체 가구(11.1%)의 

약 2.4배 수준임

   ❍ 1인가구 월평균 가구소득은 100만 원 미만(26.4%), 200~300만 원 미만(21.6%), 

100~200만 원 미만(20.7%) 순으로 비중이 높음

   ❍ ’25년 월평균 가구소득 300만 원 이상 비중은 1인가구가 31.2%로, 전체 가구

(61.2%)의 약 0.5배 수준임

 □ ’24년 대비 ’25년 경기도 1인가구의 월평균 소득 분포는 100만원 미만 및 

200~300만원 미만 비중이 감소한 반면, 그 외 소득 분포 비중은 증가하였음

< 1인가구 월평균 소득 분포(2025) >

< 1인가구 월평균 소득 분포 > 

(단위: %, %p)

전체 가구 1인가구

100
만원 
미만

100
～
200
만원
미만

200
～
300
만원
미만

300
～
400
만원
미만

400
～
500
만원
미만

500
～
600
만원
미만

600
～
700
만원 
미만

700
만원 
이상

100
만원 
미만

100
～
200
만원
미만

200
～
300
만원
미만

300
～
400
만원
미만

400
～
500
만원
미만

500
～
600
만원
미만

600
～
700
만원 
미만

700
만원 
이상

2023 11.4 12.8 15.6 15.9 13.0 10.3 6.9 14.2 28.8 20.0 22.2 15.3 6.4 3.2 1.3 2.8

2024 10.6 12.0 15.4 16.6 12.5 10.3 7.1 15.6 26.0 19.7 22.3 16.6 7.0 3.2 1.9 3.5

2025 11.1 12.9 14.8 15.9 12.2 10.9 6.9 15.3 26.4 20.7 21.6 15.9 6.8 4.0 1.5 3.0

증감 0.5 0.9 -0.6 -0.7 -0.3 0.6 -0.2 -0.3 0.4 1.0 -0.7 -0.7 -0.2 0.8 -0.4 -0.5

증감률 4.7 7.5 -3.9 -4.2 -2.4 5.8 -2.8 -1.9 1.5 5.1 -3.1 -4.2 -2.9 25.0 -21.1 -14.3

자료: 경기도(2025),「경기도사회조사」
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16. 생활비 지출

 ’25년 기준 1인가구 생활비 지출은 주거비가 31.9%를 차지함

 □ ’25년 기준 1인가구의 생활비 지출은 주거비가 31.9%로 가장 높은 비중을 차지하며, 

전체 가구(28.4%)의 약 1.1배 수준임

   ❍ ’25년 1인가구는 주거비(31.9%), 식료품비(27.0%), 보건·의료비(19.5%) 순으로, 전체 

가구는 주거비(28.4%), 식료품비(27.7%), 보건·의료비(17.1%) 순으로 비중이 높음

   ❍ 비목별로 보면 1인가구는 전체 가구 대비 상대적으로 주거비와 보건·의료비의 

지출 비중이 높음

< 경기도 가구 생활비 지출(2025) >

< 경기도 가구 생활비 지출 >

(단위: %)

　 계 식료품비 주거비 교육비
보건·

의료비
의류비

교통
통신비

부담스러운
지출 없음

기타

전체
가구

2021 100 25.4 23.9 14.2 17.6 0.8 2.9 13.7 1.5

 2023 100 27.5 26.9 10.6 17.7 0.9 2.7 12.5 1.2

 2025 100 27.7 28.4 9.7 17.1 0.9 2.1 13.3 0.9

증감 - 0.2 1.5 -0.9 -0.6 0.0 -0.6 0.8 -0.3

1인
가구

2021 100 25.2 30.5 1.6 20.7 1.1 3.5 16.1 1.4

2023 100 26.5 30.7 1.5 21.0 1.3 3.4 14.2 1.3

2025 100 27.0 31.9 1.4 19.5 1.0 2.7 15.6 0.8

증감 - 0.5 1.2 -0.1 -1.5 -0.3 -0.7 1.4 -0.5

자료: 경기도(2025),「경기도사회조사」
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17. 부채 유무 및 원인

 ’25년 기준 1인가구 10가구 중 4가구(39.6%)는 부채가 있음

 □ ’25년 전체 가구와 1인가구 모두 전년 대비 부채 있음의 비중이 감소함

   ❍ 1인가구는 부채 있음(39.6%)의 비중이 전체 가구(53.4%)의 약 0.7배 수준임

   ❍ 1인가구의 부채 원인은 주택 임차 및 구입(59.1%), 기타 생활비(16.7%), 사업/영

농자금(7.4%) 순으로, 전체 가구는 주택 임차 및 구입(69.6%), 기타 생활비

(11.0%), 사업/영농자금(6.9%) 순으로 비중이 높음

   ❍ 전체 가구와 1인가구 모두 주택 임차 및 구입의 비중이 가장 많이 차지함. 또한, 

1인가구의 주택 임차 밎 구입의 비중은 59.1%로 전체 가구(69.6%)의 약 0.8배 

수준임

< 가구의 부채 유무(2025) > < 가구의 부채 원인(2025) >

< 가구의 부채 유무·원인 >
(단위: %)

　 부채
있음

계

부채의 원인

주택 임차
및 구입

교육비 의료비
기타

생활비
재테크
투 자

사업/
영농자금

기타

전체
가구

2021 53.3 100 69.5 4.0 2.9 8.5 5.2 8.7 1.2

2023 54.1 100 72.4 2.4 2.9 7.7 5.9 7.2 1.5

2025 53.4 100 69.6 2.3 3.5 11.0 5.4 6.9 1.4

증감 -0.7 - -2.8 -0.1 0.6 3.3 -0.5 -0.3 -0.1

1인
가구

2021 36.3 100 57.6 2.4 5.2 15.0 7.1 10.4 2.2

2023 39.8 100 62.9 2.2 5.3 12.2 7.2 7.6 2.5

2025 39.6 100 59.1 1.7 6.1 16.7 6.7 7.4 2.3

증감 -0.2 - -3.8 -0.5 0.8 4.5 -0.5 -0.2 -0.2

자료: 경기도(2025),「경기도사회조사」
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18. 소득 및 소비생활 만족도

 ’25년 기준 1인가구의 18.9%는 소득에, 22.6%는 소비생활에 만족*함

 □ ’25년 소득 및 소비생활에 대하여 만족*하는 1인가구는 각 18.9%, 22.6%이고, 전체 

19세 이상 인구는 소득에 16.8%, 소비생활에 23.5% 만족*하는 것으로 나타남 

   ❍ ’25년 소득에 대한 만족도는 보통(44.6%), 약간 불만족(28.0%), 약간 만족

(16.3%), 매우 불만족(3.5%), 매우 만족(2.6%) 순임

   ❍ ’25년 소득에 대해 불만족**하는 1인가구 비중은 34.5%로 만족*하는 비중

(18.9%)보다 15.6%p 높음

   ❍ ’25년 소비생활에 대한 만족도는 보통(51.8%), 약간 불만족(21.9%), 약간 만족

(19.0%), 매우 불만족(3.8%), 매우 만족(3.6%) 순임 

       *만족 : 매우 만족과 약간 만족의 합, **불만족 : 약간 불만족과 매우 불만족의 합

< 소득 만족도(2025) > < 소비생활 만족도(2025) >

< 소득 만족도 >
(단위: %)

소득 만족도

소득있음 해당없음매우 만족 약간 만족 보통 약간 불만족 매우 불만족

전체가구 84.5 2.3 14.5 41.5 21.3 4.9 15.5

1인가구 98.0 2.6 16.3 44.6 28.0 6.5 2.0

< 소비생활 만족도 >
(단위: %)

소비생활 만족도

매우 만족 약간 만족 보통 약간 불만족 매우 불만족

전체가구 3.6 19.9 55.2 18.4 2.9

1인가구 3.6 19.0 51.8 21.9 3.8

자료: 경기도(2025),「경기도사회조사」, 만 19세 이상
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Ⅴ. 건강

19. 의료기관 만족도

 ’24년 기준 1인가구 10가구 중 6가구는 의료시설에 만족함

 □ ’24년 기준 1인가구가 이용하는 의료기관은 의원이 57.7%로 가장 높은 비중을 차지

하며, 1인가구의 의료시설 만족도는 약간 만족(40.5%), 보통(29.3%), 매우 만족

(22.6%) 순으로 비중이 높으며, ’22년도 대비 전반적인 만족도는 증가함

 □ ’24년 기준 1인가구가 응답한 의료시설 개선할 점은 의료비용 과다(25.6%), 치료결과 

미흡(20.8%), 의료진 불친절(19.7%) 순으로 비중이 높으며, ’22년도에 비해 의료비용 

과다와 의료기관이 너무 멀다에 대한 불만이 증가하고 의료시설 및 장비 부족과 치

료결과 미흡에 대한 불만은 감소하였음

 < 1인가구 의료시설 만족도 > <1인가구 의료시설 불만족 개선할 점 >

< 의료시설 만족도 및 개선할 점 >
(단위: % )

의료기관
이용경험 

있다

의료기관 이용 유형

병원 의원 치과병‧의원
한방 

병‧의원
보건소 약국 기타

전체 가구 2024 86.1 25.1 59.9 8.6 2.7 0.5 3.3 0.0
1인 가구 2024 84.0 27.6 57.7 7.7 3.0 0.4 3.6 0.0

의료시설 만족도 의료시설 불만족 시 개선할 점

매우
만족

약간
만족

보통
약간

불만족
매우

불만족
의료기관이
너무 멀다

의료시설 및
장비 부족

의료비용
과다

의료진
불친절

치료결과
미흡

기타

전체
2018 17.2 38.9 34.8 8.2 1.0 13.4 23.5 19.7 16.6 23.5 3.2
2022 17.6 39.9 33.9 7.7 0.9 15.2 17.8 23.1 18.9 21.6 3.5
2024 19.6 41.5 30.8 7.3 0.8 14.2 16.7 26.1 17.6 19.8 5.7

1인 
가구

2018 20.5 39.2 32.5 7.0 0.9 12.1 19.8 22.4 16.2 26.2 3.3
2022 21.7 39.9 30.1 7.5 0.8 13.0 15.4 25.0 20.7 22.5 3.4
2024 22.6 40.5 29.3 6.5 0.9 15.3 13.3 25.6 19.7 20.8 5.2

자료: 경기도(2024),「경기도사회조사」
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20. 건강 상태 및 스트레스 정도

 ’24년 기준 1인가구 10가구 중 4가구는 건강이 좋은 편이다

 □ ’24년 기준 1인가구의 건강 상태는 좋은 편이다(35.8%), 보통이다(34.2%), 나쁜 

편이다(16.8%) 순으로 비중이 높음

 □ ’24년 기준 1인가구의 각 스트레스 정도 중 가장 많은 비중을 차지하는 항목은 

가정생활 스트레스는 보통이다(36.7%), 직장생활 스트레스는 보통이다(38.6%),  

학교생활 스트레스는 보통이다(42.9%)로 나타남

< 1인가구 전반적인 건강 상태 > < 1인가구 스트레스 정도 >

< 전반적인 건강 상태 및 스트레스 정도 >
(단위: %)

전반적인 건강 상태 가정생활 스트레스

매우
좋다

좋은
편이다

보통
이다

나쁜
편이다

매우
나쁘다

매우 많이
느꼈다

조금
느꼈다

보통
이다

느끼지
않았다

전혀
느끼지
않았다

전체

2018 12.9 45.7 29.8 9.9 1.7 4.9 24.5 41.6 20.8 8.2

2022 9.5 43.9 34.6 10.4 1.7 4.5 22.9 42.3 21.9 8.4

2024 10.1 42.0 36.2 10.1 1.6 4.3 22.2 40.9 22.2 10.5

1인 
가구

2018 11.9 36.2 28.5 19.0 4.3 5.4 16.0 34.4 27.2 17.0

2022 10.0 36.1 32.8 17.5 3.5 4.5 15.5 39.0 25.4 15.6
2024 9.9 35.8 34.2 16.8 3.3 4.2 15.1 36.7 25.3 18.7

직장생활 스트레스 학교생활 스트레스

매우 
많이

느꼈다

조금
느꼈다

보통
이다

느끼지
않았다

전혀
느끼지
않았다

매우 
많이

느꼈다

조금
느꼈다

보통
이다

느끼지
않았다

전혀
느끼지
않았다

전체

2018 15.8 41.1 33.5 7.3 2.3 8.8 33.3 40.7 12.1 5.0

2022 12.5 34.8 41.1 8.9 2.7 9.5 32.5 39.6 13.3 5.2

2024 13.4 35.7 38.2 9.0 3.7 9.8 31.4 39.4 13.8 5.8

1인 
가구

2018 16.0 37.2 33.4 9.4 4.0 8.7 29.4 38.6 15.8 7.5

2022 11.9 30.9 42.1 10.9 4.2 9.7 32.1 39.4 12.7 6.1

2024 11.9 33.5 38.6 10.6 5.5 6.4 27.6 42.9 14.2 8.9

자료: 경기도(2024),「경기도사회조사」
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21. 어제의 행복 및 걱정 정도

 ’25년 1인가구가 느끼는 어제의 행복 정도는 10점 만점 기준 6.2점, 걱정 정도는 5.5점

 □ ’25년 조사 시점 기준 어제 얼마나 행복했었는지 11점 척도로 질문한 결과, 10점 만점 

기준 평균 6.2점으로 나타났고, 5점(27.6%), 7점(17.2%), 6점(15.1%) 등 순으로 나타남

 □ ’25년 조사 시점 기준 어제 얼마나 걱정을 했었는지 11점 척도로 질문한 결과, 10점 만점 

기준 평균 5.5점으로 나타났고, 5점(26.3%), 3점(12.0%), 2점(11.8%) 등의 순으로 나타남

 □ ’24년 대비 ’25년 경기도 1인가구의 행복한 정도의 평균 점수는 0.1%p, 걱정 정도의 

평균 점수는 0.2%p 증가하였음 

 < 어제의 행복 정도(2025) >

 < 어제의 걱정 정도(2024) >

< 어제의 행복 정도 >
(단위: % )

한번도 
행복하지 
않았다 

ⓞ 

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨
자주 

행복했다 
⑩

평균 (점)

전체
2024 0.6 0.9 1.7 3.4 4.3 24.6 13.5 18.0 16.5 8.2 8.4 6.5

2025 0.4 0.6 1.5 2.9 4.1 24.6 14.7 18.9 16.8 8.2 7.3 6.5

1인
가구

2024 1.0 1.6 2.7 5.0 5.8 28.2 13.6 15.7 13.3 6.9 6.2 6.1

2025 0.8 0.9 1.9 3.8 5.5 27.6 15.1 17.2 14.1 6.6 6.4 6.2

< 어제의 걱정 정도 >
(단위: % )

한번도
걱정하지
않았다

ⓞ 

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨
자주

걱정했다 
⑩

평균 
(점)

전체
2024 3.5 5.7 10.5 11.7 9.6 27.0 9.8 9.8 6.6 3.0 2.9 5.3

2025 3.2 6.1 11.6 12.8 10.4 27.1 9.7 8.9 5.6 2.6 2.2 5.5

1인
가구

2024 4.0 6.3 10.3 10.9 9.8 27.2 9.1 9.3 7.1 3.0 2.9 5.3

2025 3.9 6.4 11.8 12.0 10.0 26.3 9.7 8.9 5.9 3.0 2.2 5.5

자료: 경기도(2025),「경기도사회조사」



- 28 -

Ⅵ. 복지

22. 국민기초생활보장 수급

 ’25년 기준 국민기초생활보장 수급 가구 10가구 중 7가구(73.2%)는 1인가구임

 □ ’25년 국민기초생활보장 수급을 받는 경기도 1인가구는 약 278천여 가구로, 도내 

국민기초생활보장 수급 대상 가구의 73.2%임 

    ❍ ’25년 1인가구의 국민기초생활보장 수급 가구는 전년 대비 9.6% 증가하였고, 

전체 가구 증가율(8.8%) 보다는 0.8%p 높았음

 < 경기도 국민기초생활보장 수급 가구 >

< 국민기초생활보장 수급 가구 >
(단위: 가구, %)

　 전체 가구(A) 1인가구(B) 비중(B/A)
증감 증감률 증감 증감률

2016 168,333 7,989 5.0 99,964 5,026 5.3 59.4

2017 171,116 2,783 1.7 105,788 5,824 5.8 61.8

2018 198,531 27,415 16.0 128,591 22,803 21.6 64.8

2019 222,658 24,127 12.2 150,153 21,562 16.8 67.4

2020 256,387 33,729 15.1 174,616 24,463 16.3 68.1

2021 288,757 32,370 12.6 200,803 26,187 15.0 69.5

2022 302,558 13,801 4.8 215,641 14,838 7.4 71.3

2023 325,304 22,746 7.5 234,257 18,616 8.6 72.0

2024 349,540 24,236 7.5 253,979 19,722 8.4 72.7

2025 380,151 30,611 8.8 278,271 24,292 9.6 73.2

자료: 보건복지부(2025),「국민기초생활보장수급자현황」
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23. 노후준비 유무 및 방법

 ’25년 기준 1인가구 27.0%가 노후준비를 하고 있지 않으며, 그중 58.3%는 
노후준비를 할 능력이 없음

 □ ’25년 기준 1인가구가 노후를 준비하고 있는 비중은 73.0%로 전체 가구(79.0%)의 0.9배 
수준이며, 1인가구의 노후 준비 방법은 국민연금(85.4%), 예금·적금 저축성 보험(42.6%), 
사적연금(12.9%) 순으로 비중이 높음

 □ ’25년 기준 1인가구가 노후를 준비하고 있지 않는 비중은 27.0%로 전체 가구
(21.0%)의 1.3배 수준이며, 1인가구가 노후준비를 하고 있지 않는 이유는 준비할 
능력이 없다(58.3%), 앞으로 준비할 계획이다(19.3%), 아직 생각하지 있지 않다
(11.3%) 순으로 비중이 높음

< 노후준비 유무(2025) > < 노후준비 방법(복수 응답, 2025) >

< 노후준비 및 노후 준비 방법 (복수응답) >
(단위: %, %p)

준비
하고 있는 

경우

노후 준비 방법1)

소계
국민
연금

기타
공적
연금

사적
연금

퇴직
급여

예금·적금
저축성
보험

부동산
운용

주식
·채권

기타

전체

2021 69.6 - 82.6 6.6 17.0 13.8 36.4 7.1 6.2 0.0

2023 79.5 - 85.4 6.4 14.2 17.2 37.6 7.3 4.0 0.1

2025 79.0 - 85.1 5.9 14.8 18.5 41.3 6.7 5.7 21.9

증감 -0.5 - -0.3 -0.5 0.6 1.3 3.7 -0.6 1.7 21.8

1인
가구

2021 66.1 - 83.1 5.0 13.7 12.3 37.5 5.6 8.2 0.0

2023 74.1 - 85.0 5.8 12.6 15.8 37.6 6.5 4.1 0.3

2025 73.0 - 85.4 5.2 12.9 18.4 42.6 5.7 6.5 23.3

증감 -1.1 - 0.4 -0.6 0.3 2.6 5.0 -0.8 2.4 23.0 

자료: 경기도(2025),「경기도사회조사」
  주: 1) 중복조사 실시
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< 노후준비를 하고 있지 않는 이유(2025) >

< 노후준비를 하고 있지 않는 이유 >
(단위: %, %p)

준비하고
있지 않음

준비하고 있지 않는 이유

소계
아직 

생각하고
있지 않다

앞으로 
준비할 

계획이다

준비할 
능력이 
없다

자녀에게 
의존한다

배우자가 
준비하고 

있다
기타

전체

2021 30.4 100.0 27.6 35.8 27.9 8.4 - 0.3

2023 20.5 100.0 23.1 31.7 33.7 11.0 - 0.4

2025 21.0 100.0 22.1 31.9 37.3 8.2 - 0.5

증감 0.5 - -1.0 0.2 3.6 -2.8 - 0.1

1인
가구

2021 33.9 100.0 14.6 24.7 45.9 14.7 - 0.1

2023 25.9 100.0 9.2 19.0 54.7 16.6 - 0.6

2025 27.0 100.0 11.3 19.3 58.3 11.0 - 0.1

증감 1.1 - 2.1 0.3 3.6 -5.6 - -0.5

자료: 경기도(2025),「경기도사회조사」
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24. 노인복지사업 지원 분야

 ’25년 기준 1인가구 노인복지사업 지원 1위는 가사 서비스, 2위는 건강검진

 □ ’25년 기준 노인복지사업을 위해 지원을 확대해야 하는 분야에 대한 1인가구 응답은 

가사 서비스(27.6%), 건강검진(15.7%), 취업알선(14.4%) 순으로 비중이 높음

   ❍ ’25년 기준 전체 가구 대비 1인가구는 가사 서비스, 식사 제공, 이야기 상대,  

건강검진의 비중이 높고, 그 외의 비중은 낮은 추세를 보임

   ❍ ’25년 기준 1인가구의 식사 제공은 13.1%로 전체 가구(10.5%) 대비 약 1.2배 

수준이며, 여가활동 프로그램은 6.9%로 전체 가구(10.1%) 대비 약 0.7배 수준임

< 노인복지사업 지원 분야(2025) >

< 노인복지사업 지원 분야 >
(단위: 가구, %)

간병·목욕
서비스

가사
서비스

식사
제공

이야기
상대

취업
알선

건강
검진

여가활동
프로그램

정보화 등
각종 교육

기타

전체

2021 13.0 17.0 9.3 5.4 17.1 19.2 13.9 4.7 0.4

2023 14.5 22.9 9.7 4.2 16.8 16.8 10.5 4.2 0.4

2025 15.3 24.2 10.5 3.3 16.5 14.8 10.1 4.8 0.4

1인 
가구

2021 11.3 20.3 12.7 7.5 14.5 19.5 9.9 3.8 0.4

2023 13.6 25.1 13.0 5.7 14.8 16.9 7.2 3.4 0.4

2025 13.4 27.6 13.1 5.1 14.4 15.7 6.9 3.5 0.3

자료: 경기도(2025),「경기도사회조사」
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25. 노인이 느끼는 문제

 ’25년 노인들이 가장 심각하게 느끼는 문제에 대한 1인가구의 응답은 경제문제(39.8%)

 □ ’25년 기준 노인들이 가장 심각하게 느끼는 문제에 대한 1인가구 응답은 경제 문제가 

39.8%로 가장 높게 나타났고, 다음으로는 건강문제(25.2%), 외로움, 소외감(21.4%) 

순으로 나타남

   ❍ 전체 가구 기준 노인들이 가장 심각하게 느끼는 문제로는 경제문제(42.0%),   

건강문제(23.5%), 외로움, 소외감(20.2%) 등 순으로 나타남

< 노인이 느끼는 문제(2025) >

< 노인이 느끼는 문제 >
(단위: 가구, %)

경제 문제직업 문제건강 문제
외로움, 
소외감

이성 결혼 
문제

효경로 
의식 약화

여가 활용 
문제

복지 문제자녀 문제 기타

전체

2021 38.6 4.8 21.8 24.5 0.3 1.4 2.8 5.0 0.7 0.1

2023 42.4 4.8 21.3 21.9 0.3 1.3 2.5 4.9 0.6 0.1

2025 42.0 5.4 23.5 20.2 0.3 1.3 2.2 4.5 0.5 0.1

1인 
가구

2021 37.1 4.6 23.0 26.4 0.5 1.1 2.2 4.5 0.5 0.2

2023 40.3 4.6 22.4 23.3 0.4 1.2 1.9 5.1 0.5 0.1

2025 39.8 5.1 25.2 21.4 0.3 1.3 1.7 4.6 0.5 0.2

자료: 경기도(2025),「경기도사회조사」
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26. 사회복지 우선 지원 분야

 ’25년 기준 1인가구 10가구 중 4가구(42.0%)는 노인복지 사업 확대를 선택

 □ ’25년 기준 사회복지를 위해 우선 지원해야 하는 분야에 대한 1인가구 응답은 노인

복지사업 확대(40.9%), 출산·보육 지원(39.6%), 요구호 보호사업(11.3%) 순으로 비

중이 높음

   ❍ ’25년 기준 전체 가구 대비 1인가구의 비중은 출산·보육 지원 분야는 낮고, 그 외 

노인복지사업 확대, 요구호 보호사업, 장애인 복지 확대 분야는 비중이 같거나 높음

   ❍ ’25년 기준 1인가구의 응답 중 노인복지사업 확대 비중은 40.9%로 전체 가구

(35.4%) 대비 약 1.2배 수준이며, 출산·보육 지원 비중은 39.6%로 전체 가구

(47.5%) 대비 약 0.8배 수준임

< 사회복지 우선 지원 분야(2025) >

< 사회복지 우선 지원 분야 >
(단위: % )

출산·보육
지원

노인복지
사업 확대

장애인
복지 확대

외국인
지원 사업

요구호
보호사업

기타

전체

2021 43.3 31.4 7.3 1.1 15.6 1.4

2023 51.0 31.6 5.3 1.0 10.3 0.8

2025 47.5 35.4 5.8 1.0 9.5 0.9

1인 가구

2021 34.2 36.3 7.9 1.2 18.6 1.8

2023 42.0 38.0 5.9 0.9 12.4 0.9

2025 39.6 40.9 6.2 1.1 11.3 0.9

자료: 경기도(2025),「경기도사회조사」
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Ⅶ. 여가

27. 여가 활용

 ’25년 기준 1인가구 10가구 중 6가구는 주말에 주로 TV 시청을 함

 □ ’25년 1인가구와 전체 인구 모두 TV 시청(55.5%), 휴식(36.9%), 문화예술 관람

(19.7%) 등 순으로 여가시간 활용을 많이 하는 것으로 나타남

   ❍ 1인가구는 전체 인구보다 TV시청, 휴식활동의 비중이 상대적으로 더 높음

< 주말이나 휴일의 여가 활용(중복조사, 2025) >

< 주말이나 휴일의 여가 활용(복수응답) >
(단위: %)

전체 1인가구

20191) 20211) 20231) 20251) 20191) 20211) 20231) 20251)

TV 시청 54.3 56.0 50.5 48.4 61.6 62.5 57.2 55.5

문화예술 관람 23.6 11.1 20.5 22.6 17.6 9.4 17.7 19.7

문화예술 참여 1.6 1.8 1.7 2.2 1.1 1.3 1.7 1.9

스포츠 관람 2.3 0.9 3.0 4.2 2.0 0.9 3.2 4.1

스포츠 활동 9.1 10.2 10.5 10.6 8.1 9.3 9.9 9.4

관광 활동 9.8 11.7 14.7 14.2 4.2 7.4 8.9 9.7

컴퓨터 게임·인터넷 검색 15.8 25.1 17.9 18.9 14.1 21.3 16.2 18.1

취미·자기 개발 활동 10.1 13.6 10.8 11.1 9.6 13.6 11.1 10.1

휴식 활동 40.0 36.8 34.1 33.4 46.5 39.6 37.9 36.9

사회 및 기타활동 10.2 6.7 9.6 9.5 9.3 6.0 8.5 8.5

기타 2.4 1.1 1.5 1.3 1.9 0.5 1.3 0.9

자료: 경기도(2025),「경기도사회조사」
  주: 1) 복수응답
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28. 공연 및 스포츠 관람

 ’25년 기준 1인가구 10가구 중 4가구가 공연 및 스포츠를 관람함

 □ ’25년 1인가구의 공연 및 스포츠 관람 비중은 40.6%로 전체 인구(52.6%)의 0.8배 

수준임. 공연 및 스포츠별 응답은 1인가구(82.4%)와 전체 인구(82.3%) 모두 영화

가 가장 높은 비중을 차지함

   ❍ ’25년 기준 1인가구와 전체 인구의 공연 및 스포츠별 관람 비중은 영화가 대부분을 

차지하는 것으로 나타남. 무용은 1% 수준이며, 그 외 나머지 항목들은 모두 25%를 

넘지 못하는 수준임.

< 관람 및 관람횟수(2025) > < 공연 및 스포츠 관람(2025) >

 < 공연 및 스포츠 관람 >
(단위: %, %p)

전체 공연 및 스포츠별

관람함
관람횟수

(평균)
음악

연주회

연극
마당극
뮤지컬

무용 영화 박물관 미술관 스포츠 기타

전체

20211) 28.0 4.2 9.9 14.5 1.0 82.6 12.9 16.4 9.2 0.0

20231) 53.6 5.6 18.4 18.6 1.2 85.1 21.5 20.1 18.4 0.2

20251) 52.6 5.5 20.1 19.7 1.4 82.3 24.2 20.5 22.3 0.2

증감 -1.0 -0.1 1.7 1.1 0.2 -2.8 2.7 0.4 3.9 0.0

1인
가구

20211) 21.0 4.7 9.6 14.8 0.9 82.9 9.4 15.0 13.0 0.2

20231) 42.2 6.1 19.9 17.5 0.8 83.7 16.8 20.0 22.3 0.3

20251) 40.6 5.7 20.3 17.6 1.2 82.4 16.8 18.8 25.0 0.1

증감 -1.6 -0.4 0.4 0.1 0.4 -1.3 0.0 -1.2 2.7 -0.2

자료: 경기도(2025),「경기도사회조사」
  주: 1) 복수응답
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29. 평일·주말의 바쁨 정도 및 시간 부족

 ’25년 기준 1인가구 10가구 중 5가구는 평일에, 4가구는 주말에 시간이 부족함

 □ ’25년 1인가구의 평일 바쁨 정도는 전년 대비 0.6%p 감소한 50.1%로 전체 인구 

59.1%의 0.8배 수준이며, 주말 바쁨 정도는 전년 대비 0.2%p 감소한 35.9%로 

전체 인구 45.9%의 0.8배 수준임. 전체 인구 대비 평일·주말 모두 바쁨 정도*가 

낮은 비중을 차지함

     (*’항상 그렇다‘와 ’가끔 그렇다‘의 합으로 표기)

   ❍ ’25년 바쁨 정도 및 시간 부족의 ‘전혀 그렇지 않다’는 비중은 평일 1인가구

(17.7%)가 전체 인구(10.8%)의 약 1.6배 수준이며, 주말 1인가구(20.9%)가 전체 

인구(13.3%)의 약 1.6배 수준임

< 평일 바쁨 정도 및 시간 부족 (2025) > < 주말 바쁨 정도 및 시간 부족 (2025) >

< 평일·주말의 바쁨 정도 및 시간 부족 > 
(단위: %, %p)

　
평일 주말

계
항상

그렇다
가끔

그렇다
거의

그렇지 않다
전혀

그렇지 않다
계

항상
그렇다

가끔
그렇다

거의
그렇지 않다

전혀
그렇지 않다

전체

2021 100.0 24.1 35.5 29.8 10.6 100.0 13.9 31.2 41.5 13.4

2023 100.0 24.8 36.0 29.2 10.0 100.0 14.8 32.0 40.3 12.9

2025 100.0 23.3 35.8 30.1 10.8 100.0 13.6 32.3 40.8 13.3

증감 - -1.5 -0.2 0.9 0.8 - -1.2 0.3 0.5 0.4

1인
가구
　

2021 100.0 19.3 29.4 33.0 18.2 100.0 10.3 23.5 44.3 21.9

2023 100.0 19.7 31.0 31.2 18.1 100.0 10.9 25.2 41.9 22.0

2025 100.0 18.6 31.5 32.2 17.7 100.0 10.0 25.9 43.2 20.9

증감 - -1.1 0.5 1.0 -0.4 - -0.9 0.7 1.3 -1.1

자료: 경기도(2025),「경기도사회조사」
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30. 여가활동 만족도

 ’25년 기준 1인가구의 26.6%는 경제적 부담 때문에 여가생활에 불만족함

 □ ’25년 기준 여가활동 만족도 중 1인가구는 만족*(19.2%)·불만족**(21.4%), 전체 인구는 
만족*(20.1%)·불만족**(22.8%)으로, 만족, 불만족 모두 유사한 비중을 차지함.

      (*만족 : 매우 만족과 약간 만족의 합, **불만족 : 약간 불만족과 매우 불만족의 합)

 □ ’25년 기준 여가활동 불만족 이유 중 1인가구는 전체 인구에 비해 여가시설 부족의 
비중은 낮으나, 경제적 부담과 체력·건강에서 높은 비중을 보임

< 여가활동 만족도(2025) > < 여가활동 만족도 >
(단위: %)

매우
만족

약간
만족

보통
약간

불만족
매우

불만족

전체
가구

2021 1.9 10.0 58.0 23.1 7.1
2023 3.4 14.4 57.3 19.6 5.2
2025 4.2 15.9 57.0 17.2 5.6

1인
가구

2021 2.0 10.6 60.0 20.7 6.8
2023 3.9 13.5 57.6 19.0 6.0
2025 4.2 15.0 59.5 15.5 5.9

   자료: 경기도(2025),「경기도사회조사」

< 여가활동 불만족한 이유(2025) >

 < 여가활동 불만족한 이유 >
(단위: %)

소계
경제적
부담

때문에

시간
부족

교통혼잡·
이용 교통
수단 불편

여가시설
부족

여가정보
및

프로그램
부족

적당한
취미가
없어서

체력‧건강이
좋지

않아서

여가를
함께 즐길

사람이
없어서

기타

전체

2021 100.0 20.7 14.0 8.8 33.8 11.2 4.4 4.4 1.4 1.4

2023 100.0 20.9 13.9 10.1 30.9 10.2 5.9 6.4 1.5 0.3

2025 100.0 21.5 13.0 9.6 31.3 10.5 5.6 6.3 1.8 0.3

1인
가구

2021 100.0 27.3 12.3 7.6 23.5 9.2 4.7 9.6 4.2 1.7

2023 100.0 25.8 11.2 8.7 21.0 8.7 7.0 14.0 3.4 0.3

2025 100.0 26.6 10.6 7.6 21.5 8.8 6.6 13.4 4.7 0.3

자료: 경기도(2025),「경기도사회조사」
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Ⅷ. 안전·환경

31. 사회 각 분야 안전도 정도

 ’24년 기준 1인가구 10가구 중 3가구는 범죄 위험에 ‘조금 안전’하다고 인식

 □ ’24년 범죄위험에 대한 안전도는 1인가구는 보통(40.9%), 조금 안전(33.1%) 순으로, 

전체 가구는 보통(42.8%), 조금 안전(33.8%) 순으로 비중이 높음

 □ ’24년 전반적인 사회 안전에 대한 인식도는 1인가구는 보통(47.2%), 조금 안전

(37.2%) 순으로, 전체 가구는 보통(47.0%), 조금 안전(38.3%) 순으로 비중이 높음

 □ ’22년 대비 ’24년 경기도 1인가구의 범죄위험 인식도는 약간불안전과 매우불안전은 

각각 1.7%p, 0.4%p 증가하였으며, 보통은 1.3%p 및 매우안전과 조금안전은 각 

0.4%p씩 감소하였음. 전반적인 사회 안전 인식도는 매우 안전과 보통은 각 0.3%p, 

0.2%p 및 약간불안전과 매우불안전은 각 0.5%p, 0.4%p 증가하였으며, 조금안전은 

1.4%p 감소하였음

< 1인가구 범죄 위험 인식도 > < 1인가구 전반적인 사회 안전 인식도 >

< 사회 각 분야 안전도 정도 >
(단위: %, %p)

　
범죄 위험 전반적인 사회 안전

매우
안전

조금
안전

보통
약간

불안전
매우

불안전
매우
안전

조금
안전

보통
약간

불안전
매우

불안전

전체
가구

2018 1.8 13.7 37.7 36.4 10.4 1.7 16.7 50.9 26.5 4.1
2022 4.5 35.7 42.9 14.2 2.8 4.5 40.6 46.3 7.6 1.1
2024 4.8 33.8 42.8 15.6 3.0 4.9 38.3 47.0 8.4 1.4

증감 0.3 -1.9 -0.1 1.4 0.2 0.4 -2.3 0.7 0.8 0.3

1인
가구　

2018 2.7 15.6 37.7 35.7 8.4 2.1 18.2 52.0 24.5 3.2
2022 5.5 33.5 42.2 15.9 2.9 5.1 38.6 47.0 8.3 1.0
2024 5.1 33.1 40.9 17.6 3.3 5.4 37.2 47.2 8.8 1.4

증감 -0.4 -0.4 -1.3 1.7 0.4 0.3 -1.4 0.2 0.5 0.4
자료: 경기도(2024),「경기도사회조사」
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32. CCTV 설치 도움 정도

 ’24년 기준 1인가구 10가구 중 8가구는 CCTV 설치가 도움이 된다고 생각함

 □ ’24년 CCTV 설치 도움 정도는 1인가구는 매우 도움(51.6%), 약간 도움(29.2%) 순으로, 

전체 가구는 매우 도움(52.6%), 약간 도움(30.0%) 순으로 비중이 높음

   ❍ ’24년 기준으로 22년 대비 매우 도움이 1인가구는 0.7%p 증가, 전체 가구는 
2.4%p 증가로 증가세를 보임.

 □ ’24년 CCTV 설치 용도는 범죄예방이 1인가구(90.9%)와 전체 가구(92.9%)에서 가장 

높은 비중을 차지함

< 1인가구 CCTV 설치 도움 정도 > < 1인가구 CCTV 설치 용도 >

< CCTV 설치 도움 정도 및 설치 용도 >
(단위: %, %p )

CCTV 설치 도움 정도 CCTV 설치 용도

매우
도움

약간
도움

보통
별로

도움안됨
전혀

도움안됨
범죄
예방

재난
대비

환경단속
(청소)

불법
주정차
단속

기타

전체
가구

2018 48.5 35.4 12.2 3.3 0.5 95.0 1.2 1.9 1.9 0.0

2022 50.2 32.3 13.7 3.3 0.6 92.6 1.8 2.6 2.9 0.0

2024 52.6 30.0 14.2 2.7 0.5 92.9 1.9 2.2 3.0 0.0

증감 2.4 -2.3 0.5 -0.6 -0.1 0.3 0.1 -0.4 0.1 0.0

1인
가구

2018 50.1 31.7 13.4 4.0 0.7 94.0 1.1 2.7 2.0 0.1

2022 50.9 29.7 14.7 4.0 0.7 90.3 2.5 3.5 3.7 0.1

2024 51.6 29.2 15.4 3.2 0.6 90.9 2.2 2.9 3.9 0.1

증감 0.7 -0.5 0.7 -0.8 -0.1 0.6 -0.3 -0.6 0.2 0.0

자료: 경기도(2024),「경기도사회조사」
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33. 범죄피해에 대한 두려움

 ’24년 1인가구는 집에 혼자 있을 때 10가구 중 1가구, 동네의 골목길을 걸을 때 

10가구 중 2가구는 범죄피해를 두려워함

 □ ’24년 기준 1인가구의 밤에 집에 혼자 있을때의 범죄피해에 대한 두려움은 두려움*이 

11.4%이고, 두렵지 않음**이 69.8%로 두려움의 약 6.1배 수준임

 □ ’24년 기준 1인가구의 밤에 동네의 골목길을 혼자 걸을 때의 범죄피해에 대한 

인식은 두려움*이 24.9%이고, 두렵지 않음**이 51.8%로 두려움의 약 2.1배 수준임

     *두려움 : 두려운 편이다와 매우 두렵다의 합, **두렵지 않음 : 전혀 두렵지 않다와 두렵지 않은 

편이다의 합

< 밤에 집에 혼자 있을 때(2024) > < 밤에 혼자 동네의 골목길을 걸을 때(2024) >

 < 경기도 가구의 범죄피해에 대한 두려움 >
(단위: %)

　
밤에 집에 혼자 있을 때 밤에 혼자 동네의 골목길을 걸을 때

전혀
두렵지
않다

두렵지
않은

편이다
보통이다

두려운
편이다

매우
두렵다

전혀
두렵지
않다

두렵지
않은

편이다
보통이다

두려운
편이다

매우
두렵다

전체
가구

2022 32.9 35.3 21.3 9.3 1.2 18.7 29.3 25.7 21.6 4.7

2024 35.6 34.4 19.9 8.8 1.2 19.7 28.1 25.4 21.8 5.1

증감 2.7 -0.9 -1.4 -0.5 0.0 1.0 -1.2 -0.3 0.2 0.4

1인
가구
　

2022 33.4 34.8 19.7 10.6 1.5 23.1 29.7 23.5 19.5 4.2

2024 36.3 33.5 18.7 10.0 1.4 23.7 28.1 23.3 20.2 4.7

증감 2.9 -1.3 -1.0 -0.6 -0.1 0.6 -1.6 -0.2 0.7 0.5

자료: 경기도(2024),「경기도사회조사」
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전국 1인가구 지원조례 제정현황

□ (전국) 156개(광역 16, 기초 139) / 243개(광역 16, 기초 226) = 64.0%(광역 100.0%, 기초 61.5%)
  
□ (경기) 26개(도 1, 시·군 25) / 32개(도 1, 시·군 31) = 81.3%(도 100.0%, 시·군 80.7%)

< 전국 1인가구 지원조례 제정현황 >
(2026. 9. 기준)

구분

자치단체수 조례 제정 기관수 비율

계 광역 기초 계 광역 기초 계 광역 기초

계 242 16 226 155 16 139 64.0% 100.0% 61.5%

서울 26 1 25 26 1 25 100.0% 100.0% 100.0%

전남광주 28 1 27 17 1 16 60.7% 100.0% 59.3%

부산 17 1 16 13 1 12 76.5% 100.0% 75.0%

대구 10 1 9 6 1 5 60.0% 100.0% 55.6%

인천 11 1 10 4 1 3 36.4% 100.0% 30.0%

대전 6 1 5 5 1 4 83.3% 100.0% 80.0%

울산 6 1 5 5 1 4 83.3% 100.0% 80.0%

세종 1 1 0 1 1 0 100.0% 100.0% -

경기 32 1 31 26 1 25 81.3% 100.0% 80.6%

강원 19 1 18 12 1 11 63.2% 100.0% 61.1%

충북 12 1 11 9 1 8 75.0% 100.0% 72.7%

충남 16 1 15 12 1 11 75.0% 100.0% 73.3%

전북 15 1 14 9 1 8 60.0% 100.0% 57.1%

경북 23 1 22 2 1 1 8.7% 100.0% 4.5%

경남 19 1 18 7 1 6 36.8% 100.0% 33.3%

제주 1 1 0 1 1 0 100.0% 100.0% -
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경기도 시·군 1인가구 지원조례 제정현황

□ 전체 31개 중 25개 시군 조례 제정 완료 (2026. 9. 기준)

  ※ 미제정 시군(6) : 용인, 고양, 남양주, 안산, 김포, 동두천

연번 시군명 조례명 소관부서 시행일

1 구리시 구리시 1인 가구 기본 조례 복지문화국
가족복지과 ’19. 12. 31.

2 광주시 광주시 1인 가구의 사회친화 환경 조성 및 지원에 관한 조례 복지국
여성가족과 ’21. 1. 4.

3 안양시 안양시 1인가구 사회적 고립과 고독사 예방 및 지원 조례 복지문화국
복지정책과 ’21. 2. 19.

4 의왕시
의왕시 1인 가구 고독사 예방 및 지원에 관한 조례
의왕시 1인가구 지원 조례

복지정책과
가족아동과

’21. 8. 3.
’22. 11. 9.

5 광명시 광명시 1인 가구 지원 기본 조례 돌봄복지국
통합돌봄과 ’21. 11. 9.

6 평택시 평택시 1인가구 지원 조례 기획항만경제실
청년정책과 ’22. 3. 2.

7 파주시 파주시 1인 가구 지원 조례 복지정책국
여성가족과 ’22. 4. 29.

8 성남시 성남시 1인 가구 기본 조례 복지국
여성가족과 ’22. 10. 31.

9 군포시 군포시 1인 가구 지원 조례 복지국
여성가족과 ’22. 12. 14.

10 하남시 하남시 1인 가구 지원에 관한 조례 복지국
여성아동과 ’23. 3. 12.

11 화성시 화성시 1인가구 지원 조례 성평등가족국
저출생대응과 ’23. 3. 17.

12 의정부시 의정부시 1인 가구의 사회적 고립 및 고독사 예방에 관한 조례 복지국
복지정책과 ’23. 4. 13.

13 부천시 부천시 1인가구 지원에 관한 기본 조례 전략담당관 ’23. 6. 30.

14 안성시 안성시 1인가구 사회적 고립 예방과 지원에 관한 조례 복지교육국
사회복지과 ’23. 6. 30.

15 이천시 이천시 1인 가구 지원 기본 조례 복지국
복지정책과 ’23. 9. 27.

16 양평군 양평군 1인가구 기본 조례 문화복지국
가족복지과 ’23. 11. 15.

17 수원시 수원시 1인 가구 지원 조례 여성가족국
가족정책과 ’23. 12. 29.

18 양주시 양주시 1인가구 지원 조례 복지교육국
가족아동과 ’24. 1. 29.

19 시흥시 시흥시 1인가구 기본 조례 성평등가족국
성평등정책과 ’24. 4. 9.

20 오산시 오산시 1인가구 기본 조례 복지교육국
가족보육과 ’24. 6. 25.

21 연천군 연천군 1인가구 기본 조례 산업복지국
사회복지과 ’24. 7. 4.

22 가평군 가평군 1인가구 지원 조례 행정안전국
사회복지과 ’24. 9. 19.

23 포천시 포천시 1인가구 지원 조례 문화복지국
가족여성과 ’24. 11. 20

24 과천시 과천시 1인가구 지원 조례 문화복지국
사회복지과 ’25. 10. 10

25 여주시 여주시 1인가구 지원 조례 문화복지국
가족복지과 ’26. 4. 13.
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통계 인용 출처

□ 경기도,「경기도사회조사(2025)」
  ㅇ 공표 시기 : 2025. 12.

  ㅇ 조사기준 시점 : 2025. 8. 20. 

  ㅇ 조사 기간 : 2025. 8. 20. ~ 9. 3.(15일간)

  ㅇ 조사 주기 : 연간(각 부문별 2년 주기)

  ㅇ 조사 방법 : 조사원에 의한 가구방문 면접조사 및 인터넷조사 병행

  ㅇ 자료관련 문의 : 경기도청 인구정책담당관 인구통계팀(☎031-8008-2935)

□ 국가데이터처,「인구총조사(2025)」
  ㅇ 공표 시기 : 2025. 7. 28. 

  ㅇ 조사기준 시점 : 2025. 11. 1. 기준 (행정자료 기반)

  ㅇ 조사 기간 : 2025. 11. 1. ~ 2026. 7. (전수)

  ㅇ 조사 주기 : 1년

  ㅇ 작성기관 및 부서 : 국가데이터처 조사관리국 인구총조사과(☎042-481-3752)

□ 국가데이터처,「주택총조사(2025)」
  ㅇ 공표 시기 : 2025. 7. 28.

  ㅇ 조사기준 시점 : 2025. 11. 1. 기준 (행정자료 기반)

  ㅇ 조사 기간 : 2025. 11. 1. ~ 2026. 7. (전수)

  ㅇ 조사 주기 : 1년

  ㅇ 작성기관 및 부서 : 국가데이터처 조사관리국 인구총조사과(☎042-481-3752)

□ 보건복지부,「국민기초생활보장수급자현황(2025)」
  ㅇ 공표 시기 : 2026. 7.

  ㅇ 기준 시점 : 2025. 12월 말

  ㅇ 작성 주기 : 1년

  ㅇ 조사 방법 : 행복e음(사회보장정보시스템) 지자체 담당자가 입력한 내용에 근거

  ㅇ 자료관련 문의 : 보건복지부 복지정책관 기초생활보장과(☎044-202-3053)

□ 국가데이터처,「귀농어·귀촌인통계(2025)」
  ㅇ 공표 시기 : 2026. 6.

  ㅇ 작성 기준시점 : 2025. 11. 1. 기준 

  ㅇ 작성 대상 기간 : 2024. 11. 1. ~ 2025. 10. 31.

  ㅇ 작성 주기 : 1년

  ㅇ 작성기관 및 부서 : 국가데이터처 사회통계국 농어업통계과(☎042-481-2479)
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1-1. 가구원 수별 가구(전국, 2025)

(단위: 천 가구, %)

전체 가구 1인가구 2인가구 3인가구
4인 이상

가구비중 비중 비중 비중 비중

2021 21,448 100.0 7,166 33.4 6,077 28.4 4,170 19.4 4,036 18.8

2022 21,774 100.0 7,502 34.5 6,261 28.7 4,185 19.2 3,826 17.6

2023 22,073 100.0 7,829 35.5 6,346 28.8 4,195 19.0 3,703 16.8

2024    22,294 100.0   8,045 36.1    6,476 29.0  4,202 18.8    3,571 16.0

2025 22,495 100.0 8,244 36.6 6,624 29.4 4,219 18.8 3,408 15.2

자료: 국가데이터처(2025),「인구총조사」

1-2. 가구원 수별 가구(경기도, 2025)

(단위: 천 가구, %)

전체 가구 1인가구 2인가구 3인가구
4인 이상

가구비중 비중 비중 비중 비중

2021 5,291 100.0 1,543 29.2 1,423 26.9 1,134 21.4 1,191 22.5

2022 5,407 100.0 1,634 30.2 1,481 27.4 1,153 21.3 1,139 21.1

2023 5,500 100 1,715 31.2 1,503 27.3 1,170 21.3 1,112 20.2

2024 5,592 100 1,775 31.7 1,550 27.7 1,187 21.2 1,080 19.3

2025 5,666 100 1,823 32.2 1,599 28.2 1,202 21.2 1,042 18.4

자료: 국가데이터처(2025),「인구총조사」
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1-3. 성·연령별 1인가구(2025)

(단위: 천 가구, %)

1인가구

계 남자 여자비중 비중 비중

계 1,823 100.0 976 100.0 847 100.0

7 0.4 3 0.3 4 0.420세 미만

20~29세 254 13.9 137 14.0 117 13.8

30~39세 357 19.6 235 24.1 122 14.4

40~49세 257 14.1 169 17.4 88 10.4

50~59세 300 16.4 180 18.4 120 14.2

60~69세 325 17.8 156 16.0 169 19.9

70~79세 201 11.0 68 7.0 133 15.7

80세 이상 122 6.7 27 2.8 94 11.2

자료: 국가데이터처(2025),「인구총조사」
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2-1. 1인가구의 지역별 분포(전국, 2025)

(단위: 천 가구, %)

전체 가구
(A)

1인가구
(B)

전체 가구 중 1인가구 
비중(B/A)비중 비중

계 22,495 100.0 8,244 100.0 36.6

서울 4,194 18.6 1,700 20.6% 40.5

부산 1,472 6.5 557 6.8% 37.8

대구 1,052 4.7 380 4.6% 36.1

인천 1,296 5.8 429 5.2% 33.1

광주 631 2.8 238 2.9% 37.7

대전 666 3.0 268 3.3% 40.3

울산 466 2.1 151 1.8% 32.3

세종 161 0.7 54 0.7% 33.3

경기 5,666 25.2 1,823 22.1% 32.2

강원 707 3.1 283 3.4% 40.1

충북 736 3.3 292 3.5% 39.7

충남 974 4.3 377 4.6% 38.7

전북 792 3.5 308 3.7% 38.9

전남 802 3.6 307 3.7% 38.3

경북 1,176 5.2 466 5.7% 39.6

경남 1,425 6.3 516 6.3% 36.2

제주 281 1.2 96 1.2% 34.3

자료: 국가데이터처(2025),「인구총조사」
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2-2. 가구의 지역별 분포(경기도, 2025)
(단위: 천 가구, %)

전체 가구(A) 1인가구(B) 전체 가구 중 1인가구 
비중(B/A)비중 비중

계 5,666 100.0 1,823 100.0 32.2

수원시 510 9.0 186 10.2 36.5

성남시 383 6.8 135 7.4 35.4

고양시 431 7.6 133 7.3 30.8

화성시 400 7.1 129 7.1 32.2

용인시 421 7.4 114 6.3 27.2

부천시 322 5.7 105 5.8 32.6

평택시 267 4.7 100 5.5 37.5

안산시 268 4.7 97 5.3 36.3

남양주시 282 5.0 74 4.1 26.3

시흥시 215 3.8 70 3.9 32.8

의정부시 197 3.5 66 3.6 33.5

안양시 227 4.0 65 3.5 28.4

파주시 209 3.7 62 3.4 29.6

김포시 192 3.4 56 3.0 29.0

광주시 161 2.8 46 2.5 28.5

오산시 108 1.9 40 2.2 37.2

하남시 131 2.3 40 2.2 30.6

양주시 121 2.1 37 2.0 30.5

안성시 89 1.6 34 1.9 38.2

군포시 105 1.8 33 1.8 31.8

이천시 95 1.7 33 1.8 35.1

광명시 114 2.0 30 1.7 26.5

포천시 63 1.1 24 1.3 37.5

구리시 76 1.3 23 1.3 30.3

양평군 55 1.0 19 1.0 34.7

여주시 50 0.9 18 1.0 35.3

동두천시 39 0.7 15 0.8 38.9

의왕시 62 1.1 15 0.8 24.5

가평군 28 0.5 11 0.6 39.8

연천군 19 0.3 8 0.4 39.9

과천시 27 0.5 5 0.3 17.2

자료: 국가데이터처(2025),「인구총조사」
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2-3. 1인가구의 지역·연령별 분포(2025)

자료: 국가데이터처(2025),「인구총조사」

(단위: %)

합계 20세 미만 20~29세 30~39세 40~49세 50~59세 60~69세 70~79세 80세 이상 

계 100 0.4 13.9 19.6 14.1 16.4 17.8 11.0 6.7

수원시 100 0.4 21.8 23.2 13.2 13.4 14.4 8.7 5.0

성남시 100 0.4 15.6 21.4 13.2 14.7 16.8 11.2 6.7

의정부시 100 0.3 12.1 15.8 12.6 17.2 20.3 13.4 8.3

안양시 100 0.6 12.5 20.4 12.7 14.7 19.1 12.2 7.9

부천시 100 0.4 10.3 16.5 13.4 17.4 21.8 13.1 7.2

광명시 100 0.1 7.8 19.7 13.6 15.4 19.7 14.8 8.8

평택시 100 0.3 17.0 23.3 15.9 16.6 14.2 7.9 4.9

동두천시 100 0.4 6.5 9.5 10.8 18.8 24.2 17.4 12.5

안산시 100 0.6 14.7 17.2 14.4 19.7 18.7 9.1 5.6

고양시 100 0.2 10.9 18.4 13.8 18.0 18.8 11.4 8.5

과천시 100 0.1 7.3 20.6 12.7 13.1 19.3 16.5 10.5

구리시 100 0.2 9.8 17.2 14.0 17.3 21.5 12.8 7.3

남양주시 100 0.2 8.0 15.2 13.8 18.2 21.3 15.0 8.3

오산시 100 0.4 13.6 25.7 19.6 15.9 13.4 7.2 4.2

시흥시 100 0.2 10.5 19.5 17.7 20.2 18.4 8.8 4.7

군포시 100 0.2 10.5 18.9 12.7 16.0 20.2 12.6 8.8

의왕시 100 0.6 11.4 19.8 12.2 14.6 19.5 13.2 8.6

하남시 100 0.1 13.2 24.8 16.2 13.9 15.9 11.2 4.7

용인시 100 0.9 18.8 19.2 13.2 14.9 14.7 11.0 7.3

파주시 100 0.2 10.4 19.0 15.0 17.9 18.5 11.4 7.7

이천시 100 0.5 15.9 20.1 13.8 15.6 17.4 10.2 6.4

안성시 100 0.9 17.3 15.7 13.5 16.5 17.7 10.7 7.7

김포시 100 0.2 12.4 19.6 15.8 16.6 17.4 11.7 6.3

화성시 100 0.4 18.8 27.0 15.8 14.4 13.0 7.1 3.6

광주시 100 0.1 7.8 16.7 17.3 20.5 20.8 11.4 5.4

양주시 100 0.2 11.0 16.3 14.2 18.1 19.8 13.4 7.1

포천시 100 0.2 9.8 10.6 9.7 19.9 26.2 14.3 9.2

여주시 100 0.4 8.6 12.3 11.2 18.5 23.4 15.4 10.2

연천군 100 0.2 11.3 9.0 6.4 14.1 24.9 18.8 15.4

가평군 100 0.1 7.8 8.8 8.9 16.9 27.2 18.0 12.3

양평군 100 0.1 4.7 7.9 9.3 17.9 29.1 19.1 11.9
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3-1. 1인가구 지원정책(2025)

(단위: %, 개월)

계

주택 안정 
지원

(1인 가구를 
위한

주택공급, 
주택자금 
대출 등)

안전한 
주거를 
위한 

환경조성
(1인가구 
대상 범죄 

예방)

돌봄 
서비스 
지원

건강 증진 
지원

외로움, 
고립감 

등에 대한
심리정서
적 지원

공동체 
활동을
통한 

사회적
관계망 
지원

여가문화
활동

프로그램 
지원

고독사 및
장례에 

대한 지원
기타

전국

1인가구

2023 100.0 44.1  18.8 9.7 6.9 8.7 6.1 2.4 3.2 0.2 

2025 100.0 44.3 16.5 11.3 7.4 8.6 5.9 2.5 3.4 0.2

경기도

1인가구

2023 100.0 46.9 14.6 9.7 10.6 7.5 3.9 2.7 3.8 0.4

2025 100.0 47.9 13.0 11.4 9.9 7.7 3.8 2.9 3.2 0.2

자료: 경기도(2025),「경기도사회조사」

3-2. 돌봄서비스(2025)

(단위: %, 개월)

계 가사지원 식사지원 동행지원 건강지원 안전지원 주거편의 일시보호 기타 기타

전체 가구

2023 100.0 26.4 18.5 7.8 25.1 7.0 13.9 1.1 0.1 0.2 

2025 100.0 26.4 19.3 8.4 25.5 5.8 13.5 1.0 0.1 0.2

경기도

1인가구

2023 100.0 23.3 18.2 7.3 28.9 6.0 15.2 0.9 0.3 0.4

2025 100.0 23.7 18.0 7.7 29.9 4.9 15.0 0.7 0.1 0.2

자료: 경기도(2025),「경기도사회조사」
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7. 가족관계 만족도(2024)
(단위: %)

　 매우 만족 약간 만족 보통 약간 불만족 매우 불만족

전체
가구

2018 27.8 36.1 33.8 1.9 0.4

2022 29.1 34.2 34.0 2.1 0.6

2024 30.3 33.7 33.2 2.1 0.7

1인
가구

2018 22.4 30.4 41.3 4.3 1.6

2022 23.4 29.5 40.8 4.6 1.7

2024 24.1 29.0 39.7 4.0 2.4

자료: 경기도(2024),「경기도사회조사」
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8-1. 혼인상태(2024)

(단위: %)

미혼 배우자 있음 사별 이혼

전체
가구

2018 29.5 59.7 5.9 5.0

2022 29.4 58.9 6.2 5.5

2024 30.0 57.4 6.0 6.6

1인
가구

2018 43.8 10.1 26.0 20.1

2022 48.2 8.6 23.9 19.3

2024 48.7 8.7 21.4 21.2

자료: 경기도(2024),「경기도사회조사」

8-2. 가치와 인식(결혼은 반드시 해야한다)(2024)
(단위: %)

　 매우
그렇다

다소 
그렇다 보통이다 다소 

그렇지않다
전혀 

그렇지않다 잘모르겠다

전체
가구

2018 17.9 38.0 36.8 3.5 1.0 2.8

2022 15.3 37.4 39.9 3.4 0.8 3.3

2024 22.4 25.0 27.0 15.3 10.3 -

1인
가구

2018 16.1 32.0 40.6 5.8 1.8 3.8

2022 12.2 33.6 43.5 4.9 1.3 4.5

2024 20.4 21.7 27.1 18.7 12.1 -

자료: 경기도(2024),「경기도사회조사」
참고 : - : 조사항목에 없었음.



- 54 -

9. 귀농‧귀어‧귀촌 1인가구(2025)

(단위: 가구 )

귀농가구 귀어가구 귀촌가구

전체 1인가구 전체 1인가구 전체 1인가구

2018 978 661 20 16 86,552 59,241

2019 995 730 18 14 83,061 59,625

2020 1,117 768 10 8 101,527 70,390

2021 1,281 870 15 11 111,386 79,088

2022 1,172 812 16 14 85,174 63,631

2023 1,000 676 14 12 81,308 61,039

2024 657 469 16 14 86,741 63,247

2025 748 500 7 7 86,832 63,366

자료: 국가데이터처‧농림축산식품부‧해양수산부(2025),「귀농어·귀촌인통계」
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10. 주거유형(2025)

(단위: 천 가구)

계 단독주택 아파트 연립주택
다세대
주택

비거주용 
건물 내 주택

주택이외의
거처1)

전체 가구

2021 5,291 1,086 3,091 116 594 56 348

2022 5,407 1,091 3,176 117 604 55 364

2023 5,500 1,071 3,287 118 598 55 371

2024 5,592 1054 3390 119 594 54 382

2025 5,666 1,049 3,461 119 591 53 393

1인 가구

　

2021 1,543 507 570 29 184 23 229

2022 1,634 523 619 31 196 23 242

2023 1,715 528 674 33 204 24 252

2024 1,775 529 716 34 211 24 261

2025 1,823 534 745 35 215 24 269

자료: 국가데이터처(2025),「인구총조사」
주: 1) 주택이외의 거처에는 오피스텔, 모텔, 기숙사 등 사회시설, 판잣집, 비닐하우스 등이 포함됨
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11. 주거면적(2025)

(단위: 천 가구)

　
　 계

20㎡ 
이하

20㎡ 
~40㎡

40㎡ 
~60㎡

60㎡ 
~85㎡

85㎡ 
~100㎡

100㎡ 
~130㎡

130㎡ 
~165㎡

165㎡ 
~230㎡

230㎡ 
초과

전체

가구

2021 4,608 82 449 1,366 1,770 164 365 210 97 105

2022 4,725 86 464 1,398 1,828 165 369 211 98 106

2023 4,860 87 475 1,440 1,896 168 374 213 99 108

2024 4,962 88 480 1,470 1,958 169 376 213 99 108

2025 5,043 89 485 1,488 2,007 173 380 214 99 108

1인

가구

2021 888 50 231 316 205 23 32 19 9 3

2022 952 54 248 335 224 23 34 21 10 3

2023 1,024 55 264 363 243 25 37 22 11 4

2024 1,077 56 275 388 258 26 37 22 11 4

2025 1,112 56 280 405 268 27 39 23 11 4

자료: 국가데이터처(2025),「주택총조사」

12. 주거환경 만족도(2025)
(단위: %)

매우만족 약간만족 보통 약간불만족 매우불만족 잘모름

전체
가구

주택
(시설, 면적, 구조 등)

21.5 33.1 34.9 8.2 2.3 0.0

기반시설
(상하수도, 도시가스, 도로 등)

22.9 34.0 34.3 6.5 2.3 0.0

주거지역내 주차장 이용
(공간, 시설, 접근성 등)

16.8 23.9 33.6 15.3 8.7 1.7

1인
가구

주택
(시설, 면적, 구조 등)

18.4 29.6 37.3 11.5 3.1 0.0

기반시설
(상하수도, 도시가스, 도로 등)

21.0 32.4 36.0 7.9 2.7 0.0

주거지역내 주차장 이용
(공간, 시설, 접근성 등)

16.2 20.8 33.4 16.9 9.6 3.1

자료: 경기도(2025),「경기도사회조사」
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13-1. 정주의식(2025)

(단위: %)

태어나서
고향이다

태어났으나 
고향 같지 않다

태어나지는 않았지만 
살다보니 고향 같다

태어나지 않아서 
고향 같지 않다

전체
가구

2019 14.1 2.2 56.5 27.2

2021 18.8 2.3 53.2 25.7

2023 15.3 2.0 54.3 28.5

2025 14.7 1.9 55.3 28.2

1인
가구

2019 8.3 2.3 54.1 35.3

2021 9.9 2.0 53.5 34.7

2023 8.8 1.7 53.7 35.8

2025 8.9 1.8 52.7 36.6

자료: 경기도(2025),「경기도사회조사」

13-2. 거주지 소속감(2025)

(단위: %)

매우있다 다소있다 별로없다 전혀없다

전체
가구

2019 10.7 55.5 30.4 3.4

2021 16.4 55.5 25.1 2.9

2023 17.8 51.9 27.4 2.9

2025 18.9 52.9 25.7 2.6

1인
가구

2019 9.4 47.9 37.7 5.0

2021 16.3 48.5 30.8 4.5

2023 16.5 47.3 31.5 4.8

2025 17.3 47.4 31.7 3.6

자료: 경기도(2025),「경기도사회조사」
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14-1. 10년 후 경기도 거주 의향(2025)

(단위: %)

매우 그렇다 그런편이다 보통이다 그렇지 않은 편이다 전혀 그렇지 않다

전체
가구

25.1 46.9 20.8 5.7 1.4

1인
가구

28.1 45.2 20.5 5.0 1.1

자료: 경기도(2025),「경기도사회조사」

14-2. 거주지 선택 시 고려할 점(2025)

(단위: %)

직장(사업) 및 
취업 때문에

경제적 여건 
때문에

교육 여건
경제적 

가치 상승

편의시설
(병원, 할인점, 
문화센터 등)

의 여건

자연환경
(공원, 녹지 

등)

가족, 친인척 
및 지인들이 

살아서 
기타

전체
가구

32.5 12.1 8.3 13.2 18.2 7.3 5.9 2.5

1인
가구

37.9 12.9 1.8 10.6 16.2 6.9 11.3 2.3

자료: 경기도(2025),「경기도사회조사」
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15-1. 평소 경제활동 유무(2025)
(단위: %)

　 일을 하였다 일을 하지 않았다

소계 여성 남성 소계 여성 남성

전체 가구

2021 58.4 - - 41.6 61.2 38.8

2022 63.1 51.8 74.4 36.9 - -

2023 64.5 53.4 75.6 35.5 - -

2024 64.5 54.3 74.5 35.5

2025 64.6 54.5 74.6 35.4

1인가구

2021 64.6 - - 35.4 62.5 37.5

2022 67.7 - - 32.3 - -

2023 66.7 　- -　 33.3 - -

2024 67.9 32.1 -

2025 67.0 33.0 -

자료: 경기도(2025),「경기도사회조사」

15-2. 직업별 취업 현황(2025)

(단위: %)

관리자
전문가
및 관련
종사자

사무
종사자

서비스
종사자

판매
종사자

농림어업
숙련

종사자

기능원·
관련 기능

종사자

장치기계
조작조립 
종사자

단순
노무

종사자
군인 기타

1인
가구

2021 2.7 17.0 18.5 19.4 6.1 1.4 7.1 9.6 17.8 - 0.3

2022 2.3 16.8 20.5 19.3 5.7 1.1 7.4 8.4 17.8 - 0.6

2023 2.2 18.0 21.0 18.5 5.5 1.2 7.6 7.9 17.2 0.9 -

2024 2.8 17.3 21.4 18.2 6.5 0.9 7.2 7.8 17.6 0.4 -

2025 3.0 17.0 20.6 19.8 6.2 0.7 6.4 8.6 17.1 0.6 -

자료: 경기도(2025),「경기도사회조사」
참고 : - : 조사항목에 없었음.

15-3. 경제활동 종사상 지위(2025)

(단위: %)

　 임금 근로자 고용원 있는

자영업자

고용원 없는

자영업자

무급가족

종사자소계 상용 임시 일용

2021 85.5 70.7 18.0 11.2 4.6 9.9 0.0

2022 84.4 73.8 15.4 10.8 4.9 10.7 0.0

2023 82.9 73.2 16.6 10.2 5.3 11.8 0.0

2024 83.9 73.9 15.0 11.1 5.1 10.9 0.0

2025 82.9 73.8 16.2 10.0 5.2 11.9 0.0

자료: 경기도(2025),「경기도사회조사」
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16. 근로여건 및 만족도(2025)

(단위: %)

하는 일 임금 수준

매우
만족

약간
만족 보통

약간

불만족

매우

불만족
매우
만족

약간
만족 보통

약간

불만족

매우

불만족

2021 7.3 26.3 48.8 13.9 3.6 4.0 19.9 45.6 24.0 6.5

2022 12.5 32.8 41.0 11.3 2.4 8.3 25.3 41.1 20.2 5.1

2023 7.3 26.3 48.8 13.9 3.6 4.0 19.9 45.6 24.0 6.5

2024 13.7 32.4 41.0 10.7 2.2 9.2 23.5 42.5 19.9 5.0

2025 9.8 32.2 45.1 10.4 2.5 5.9 25.0 44.2 20.5 4.4

근무환경 근로시간 

매우
만족

약간
만족 보통

약간

불만족

매우

불만족
매우
만족

약간
만족 보통

약간

불만족

매우

불만족

2021 7.5 25.6 48.7 14.5 3.8 8.0 23.7 48.7 14.9 4.6

2022 11.3 28.0 44.3 13.3 3.0 11.1 27.7 45.6 12.5 3.2

2023 10.5 29.3 43.0 14.1 3.1 10.1 28.3 44.3 13.2 4.1

2024 12.4 28.5 43.2 13.4 2.5 13.3 27.8 43.8 12.3 2.8

2025 9.8 27.5 48.0 11.8 2.9 9.8 29.1 45.6 12.6 2.9

자료: 경기도(2025),「경기도사회조사」
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17. 소득원천별 소득(2025)
(단위: %)

　 가구주
근로·사업

소득

기타
가구원

근로·사업
소득

재산 소득 공적·사적
연금

정부
보조금

종교 또는
복지단체
보조금

친인척
보조금 기타

전체
가구

20221) 70.4 9.0 4.5 6.3 7.4 0.1 2.3 0.1

20231) 74.6 32.4 8.8 11.7 11.0 0.2 5.4 1.3

20241) 68.9 9.2 4.5 6.8 8.1 0.1 2.1 0.3

20251) 73.1 31.3 9.0 13.4 12.2 0.2 4.9 1.6

1인
가구

20221) 61.7 2.1 6.1 6.6 17.5 0.1 5.8 0.1

20231) 61.5 3.1 9.8 12.0 23.3 0.4 12.1 2.2

20241) 68.9 9.2 4.5 6.8 8.1 0.1 2.1 0.3

20251) 61.5 2.5 9.0 13.1 24.2 0.3 10.8 2.7

자료: 경기도(2025),「경기도사회조사」
주 : 1) 중복조사 실시

18. 월평균 소득 분포(2025)
(단위: %)

100만 원
미만

100~200
만 원 미만

200~300
만 원 미만

300~400
만 원 미만

400~500
만 원 미만

500~600
만 원 미만

600~700
만 원 미만

700만 원
이상

전체
가구

2022 12.1 13.3 16.6 16.9 12.4 9.6 6.5 12.6

2023 11.4 12.8 15.6 15.9 13.0 10.3 6.9 14.2

2024 10.6 12.0 15.4 16.6 12.5 10.3 7.1 15.6

2025 11.1 12.9 14.8 15.9 12.2 10.9 6.9 15.3

1인
가구

2022 29.9 20.4 23.3 14.7 5.2 2.5 1.7 2.5

2023 28.8 20.0 22.2 15.3 6.4 3.2 1.3 2.8

2024 26.0 19.7 22.3 16.6 7.0 3.2 1.9 3.5

2025 26.4 20.7 21.6 15.9 6.8 4.0 1.5 3.0

자료: 경기도(2025),「경기도사회조사」
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19. 생활비 지출(2025)
(단위: %)

　 식료품비 주거비 교육비
보건

의료비
의류비

교통
통신비

부담스러운
지출 없음

기타

전체
가구

2019 18.4 26.8 17.9 17.8 1.1 3.8 12.4 1.8

2021 25.4 23.9 14.2 17.6 0.8 2.9 13.7 1.5

2023 27.5 26.9 10.6 17.7 0.9 2.7 12.5 1.2

2025 27.7 28.4 9.7 17.1 0.9 2.1 13.3 0.9

1인
가구

2019 17.7 34.8 3.5 22.2 1.7 4.5 13.9 1.7

2021 25.2 30.5 1.6 20.7 1.1 3.5 16.1 1.4

2023 26.5 30.7 1.5 21.0 1.3 3.4 14.2 1.3

2025 27.0 31.9 1.4 19.5 1.0 2.7 15.6 0.8

자료: 경기도(2025),「경기도사회조사」

20. 부채 유무·원인(2025)
(단위: %)

　 부채
있음

부채의 원인

주택 임차
및 구입 교육비 의료비

기타

생활비
재테크
투자

사업/영농

자금
기타

전체
가구

2019 50.4 70.8 6.0 2.3 6.2 4.3 9.1 1.4

2021 53.3 69.5 4.0 2.9 8.5 5.2 8.7 1.2

2023 54.1 72.4 2.4 2.9 7.7 5.9 7.2 1.5

2025 53.4 69.4 2.3 3.5 11.0 5.4 6.9 1.4

1인
가구

2019 33.5 57.8 6.2 4.6 11.3 5.6 11.8 2.7

2021 36.3 57.6 2.4 5.2 15.0 7.1 10.4 2.2

2023 39.8 62.9 2.2 5.3 12.2 7.2 7.6 2.5

2025 39.6 59.1 1.7 6.1 16.7 6.7 7.4 2.3

자료: 경기도(2025),「경기도사회조사」
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21-1. 소득 만족도(2025)
(단위: %)

소득있음 매우만족 약간만족 보통 약간불만족 매우불만족 해당없음

전체
가구 84.5 2.3 14.5 41.5 21.3 4.9 15.5

1인
가구 98.0 2.6 16.3 44.6 28.0 6.5 2.0

자료: 경기도(2025),「경기도사회조사」

21-2. 소비생활 만족도(2025)
(단위: %)

매우 만족 약간 만족 보통 약간 불만족 매우 불만족

전체
가구 3.6 19.9 55.2 18.4 2.9

1인
가구 3.6 19.0 51.8 21.9 3.8

자료: 경기도(2025),「경기도사회조사」
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22. 의료기관 이용 유형 및 만족도(2024)

(단위: %)

　　
의료기관
이용경험

있다

의료기관 이용 유형

병원 의원
치과 

병·의원
한방 

병·의원
보건소 약국 기타

전체
가구 2024 86.1 25.1 59.9 8.6 2.7 0.5 3.3 0.0

1인
가구　 2024 84.0 27.6 57.7 7.7 3.0 0.4 3.6 0.0

　　

의료시설 만족도 의료시설 불만족 시 개선할 점

매우
만족

약간
만족

보통
약간

불만족
매우

불만족

의료
기관이

너무 멀다

의료시설
및 장비

부족

의료비용
과다

의료진
불친절

치료결과
미흡

기타

전체
가구

2018 17.2 38.9 34.8 8.2 1.0 13.4 23.5 19.7 16.6 23.5 3.2

2022 17.6 39.9 33.9 7.7 0.9 15.2 17.8 23.1 18.9 21.6 3.5

2024 19.6 41.5 30.8 7.3 0.8 14.2 16.7 26.1 17.6 19.8 5.7

1인
가구　

2018 20.5 39.2 32.5 7.0 0.9 12.1 19.8 22.4 16.2 26.2 3.3

2022 21.7 39.9 30.1 7.5 0.8 13.0 15.4 25.0 20.7 22.5 3.4

2024 22.6 40.5 29.3 6.5 0.9 15.3 13.3 25.6 19.7 20.8 5.2

자료: 경기도(2024),「경기도사회조사」
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23-1. 전반적인 건강상태(2024)
(단위: %)

매우 좋다 좋은 편이다 보통이다 나쁜 편이다 매우 나쁘다

전체
가구

2018 12.9 45.7 29.8 9.9 1.7

2022 9.5 43.9 34.6 10.4 1.7

2024 10.1 42.0 36.2 10.1 1.6

1인
가구

2018 11.9 36.2 28.5 19.0 4.3

2022 10.0 36.1 32.8 17.5 3.5

2024 9.9 35.8 34.2 16.8 3.3

자료: 경기도(2024),「경기도사회조사」

23-2. 일상생활 스트레스 정도(2024)

　　
가정생활

매우 많이
느꼈다

조금
느꼈다

보통이다
느끼지
않았다

전혀 느끼지
않았다

전체
가구

2018 4.9 24.5 41.6 20.8 8.2

2022 4.5 22.9 42.3 21.9 8.4

2024 4.3 22.2 40.9 22.2 10.5

1인
가구　

2018 5.4 16.0 34.4 27.2 17.0

2022 4.5 15.5 39.0 25.4 15.6

2024 4.2 15.1 36.7 25.3 18.7

　　
직장생활

매우 많이
느꼈다

조금
느꼈다

보통이다
느끼지
않았다

전혀 느끼지
않았다

전체
가구

2018 15.8 41.1 33.5 7.3 2.3

2022 12.5 34.8 41.1 8.9 2.7

2024 13.4 35.7 38.2 9.0 3.7

1인
가구　

2018 16.0 37.2 33.4 9.4 4.0

2022 11.9 30.9 42.1 10.9 4.2

2024 11.9 33.5 38.6 10.6 5.5

　　
학교생활

매우 많이
느꼈다

조금
느꼈다

보통이다
느끼지
않았다

전혀 느끼지
않았다

전체
가구

2018 8.8 33.3 40.7 12.1 5.0

2022 9.5 32.5 39.6 13.3 5.2

2024 9.8 31.4 39.4 13.8 5.8

1인
가구　

2018 8.7 29.4 38.6 15.8 7.5

2022 9.7 32.1 39.4 12.7 6.1

2024 6.4 27.6 42.9 14.2 8.9

자료: 경기도(2024),「경기도사회조사」
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24-1. 어제의 행복 정도(2025)

(단위: %)

한번도 
행복하지 
않았다

ⓞ 

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨
자주 

행복했다
⑩

평균(점)

전체

2023 0.5 0.8 1.6 3.0 4.3 25.6 15.0 18.6 16.1 7.9 6.6 6.4

2024 0.6 0.9 1.7 3.4 4.3 24.6 13.5 18.0 16.5 8.2 8.4 6.5

2025 0.4 0.6 1.5 2.9 4.1 24.6 14.7 18.9 16.8 8.2 7.3 6.5

1인
가구

2023 1.0 1.4 2.3 4.7 5.7 28.0 14.7 15.9 14.2 6.2 5.7 6.1

2024 1.0 1.6 2.7 5.0 5.8 28.2 13.6 15.7 13.3 6.9 6.2 6.1

2025 0.8 0.9 1.9 3.8 5.5 27.6 15.1 17.2 14.1 6.6 6.4 6.2

자료: 경기도(2025),「경기도사회조사」

24-2. 어제의 걱정 정도(2025)

(단위: %)

 한번도 
걱정하지 
않았다

ⓞ 

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨
자주 

걱정했다 
⑩

평균 (점)

전체

2023 3.1 6.1 11.2 12.4 10.4 28.4 9.8 8.5 5.5 2.4 2.2 5.4

2024 3.5 5.7 10.5 11.7 9.6 27.0 9.8 9.8 6.6 3.0 2.9 5.3

2025 3.2 6.1 11.6 12.8 10.4 27.1 9.7 8.9 5.6 2.6 2.2 5.5

1인
가구

2023 4.2 6.5 10.1 11.4 10.9 27.8 9.1 8.4 5.9 2.8 2.8 5.4

2024 4.0 6.3 10.3 10.9 9.8 27.2 9.1 9.3 7.1 3.0 2.9 5.3

2025 3.9 6.4 11.8 12.0 10.0 26.3 9.7 8.9 5.9 3.0 2.2 5.5

자료: 경기도(2025),「경기도사회조사」
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25. 국민기초생활보장 수급 가구(2025)

(단위: %)

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

전체 171,116 198,531 222,658 256,387 288,757 302,558 325,304 349,540 380,151

1인가구 105,788 128,591 150,153 174,616 200,803 215,641 234,257 253,979 278,271

자료: 보건복지부(2025),「국민기초생활보장수급자현황」

26-1. 노후를 준비한 경우·방법(2025)

(단위: %)

　　 노후
준비함

노후 준비 방법

국민연금
기타

공적연금
사적연금 퇴직급여

예금·적금
저축성 보험

부동산
운용

주식·채권 기타

전체
가구

2019 71.2 80.2 8.1 21.6 14.1 35.7 7.0 1.3 0.2

2021 69.6 82.6 6.6 17.0 13.8 36.4 7.1 6.2 0.0

2023 79.5 85.4 6.4 14.2 17.2 37.6 7.3 4.0 0.1

2025 79.0 85.1 5.9 14.8 18.5 41.3 6.7 5.7 21.9

1인
가구　

2019 62.6 81.9 5.4 18.2 12.4 38.6 6.3 1.5 0.3

2021 66.1 83.1 5.0 13.7 12.3 37.5 5.6 8.2 0.0

2023 74.1 85.0 5.8 12.6 15.8 37.6 6.5 4.1 0.3

2025 73.0 85.4 5.2 12.9 18.4 42.6 5.7 6.5 23.3

자료: 경기도(2025),「경기도사회조사」

26-2. 노후를 준비하지 않는 경우·이유(2025)

(단위: %)

　　 준비하고
있지 않음

아직 생각하고
있지 않다

앞으로 준비할
계획이다

준비할 능력이
없다

자녀에게
의존한다

배우자가
준비하고 있다

기타

전체
가구

2019 28.8 27.9 28.9 32.7 10.0 - 0.6

2021 30.4 27.6 35.8 27.9 8.4 - 0.3

2023 20.5 23.1 31.7 33.7 11.0 - 0.4

2025 21.0 22.1 31.9 37.3 8.2 0.5

1인
가구　

2019 37.4 17.4 19.0 48.6 14.8 - 0.1

2021 33.9 14.6 24.7 45.9 14.7 - 0.1

2023 25.9 9.2 19.0 54.7 16.6 - 0.6

2025 27.0 11.3 19.3 58.3 11.0 0.1

자료: 경기도(2025),「경기도사회조사」
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27. 노인복지사업 지원 분야(2025)

(단위: %)

　　 간병·목욕
서비스

가사
서비스

식사
제공

이야기
상대

취업
알선

건강
검진

여가활동
프로그램

정보화 등
각종 교육

기타

전체
가구

2019 15.8 17.1 7.7 5.0 18.4 20.3 11.8 3.4 0.6

2021 13.0 17.0 9.3 5.4 17.1 19.2 13.9 4.7 0.4

2023 14.5 22.9 9.7 4.2 16.8 16.8 10.5 4.2 0.4

2025 15.3 24.2 10.5 3.3 16.5 14.8 10.1 4.8 0.4

1인
가구　

2019 14.5 22.3 10.2 6.3 15.1 20.1 8.6 1.9 1.0

2021 11.3 20.3 12.7 7.5 14.5 19.5 9.9 3.8 0.4

2023 13.6 25.1 13.0 5.7 14.8 16.9 7.2 3.4 0.4

2025 13.4 27.6 13.1 5.1 14.4 15.7 6.9 3.5 0.3

자료: 경기도(2025),「경기도사회조사」

28. 노인이 느끼는 문제(2025)

(단위: %)

　　 경제 문제 직업 문제 건강 문제
외로움, 
소외감

이성 결혼 
문제

효경로 
의식 약화

여가 활용 
문제

복지 문제 자녀 문제 기타

전체
가구

2019 42.9 5.6 21.8 20.1 0.4 1.4 2.5 4.7 0.6 0.1

2021 38.6 4.8 21.8 24.5 0.3 1.4 2.8 5.0 0.7 0.1

2023 42.4 4.8 21.3 21.9 0.3 1.3 2.5 4.9 0.6 0.1

2025 42.0 5.4 23.5 20.2 0.3 1.3 2.2 4.5 0.5 0.1

1인
가구　

2019 41.9 5.9 22.8 21.5 0.2 0.7 1.7 4.5 0.7 0.1

2021 37.1 4.6 23.0 26.4 0.5 1.1 2.2 4.5 0.5 0.2

2023 40.3 4.6 22.4 23.3 0.4 1.2 1.9 5.1 0.5 0.1

2025 39.8 5.1 25.2 21.4 0.3 1.3 1.7 4.6 0.5 0.2

자료: 경기도(2025),「경기도사회조사」

29. 사회복지 우선 지원 분야(2025)
(단위: %)

　　 출산·보육
지원

노인복지
사업 확대

장애인
복지 확대

외국인
지원 사업

요구호
보호사업

기타

전체
가구

2019 42.6 32.3 7.8 1.1 14.9 1.3

2021 43.3 31.4 7.3 1.1 15.6 1.4

2023 51.0 31.6 5.3 1.0 10.3 0.8

2025 47.5 35.4 5.8 1.0 9.5 0.9

1인
가구　

2019 31.6 38.7 9.4 1.0 17.8 1.6

2021 34.2 36.3 7.9 1.2 18.6 1.8

2023 42.0 38.0 5.9 0.9 12.4 0.9

2025 39.6 40.9 6.2 1.1 11.3 0.9

자료: 경기도(2025),「경기도사회조사」
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30. 주말이나 휴일의 여가 활용(2025)
(단위: %)

 전체 1인가구

20191) 20211) 20231) 20251) 20191) 20211) 20231) 20251)

TV 시청 54.3 56.0 50.5 48.4 61.6 62.5 57.2 55.5

문화예술 관람 23.6 11.1 20.5 22.6 17.6 9.4 17.7 19.7

문화예술 참여 1.6 1.8 1.7 2.2 1.1 1.3 1.7 1.9

스포츠 관람 2.3 0.9 3.0 4.2 2.0 0.9 3.2 4.1

스포츠 활동 9.1 10.2 10.5 10.6 8.1 9.3 9.9 9.4

관광 활동 9.8 11.7 14.7 14.2 4.2 7.4 8.9 9.7

컴퓨터 게임·인터넷 검색 15.8 25.1 17.9 18.9 14.1 21.3 16.2 18.1

취미·자기 개발 활동 10.1 13.6 10.8 11.1 9.6 13.6 11.1 10.1

휴식 활동 40.0 36.8 34.1 33.4 46.5 39.6 37.9 36.9

사회 및 기타활동 10.2 6.7 9.6 9.5 9.3 6.0 8.5 8.5

기타 2.4 1.1 1.5 1.3 1.9 0.5 1.3 0.9

자료: 경기도(2025),「경기도사회조사」
주: 1) 복수응답

31. 공연 및 스포츠 관람(2025)
(단위: %, 회)

 전체 1인가구

20191) 20211) 20231) 20251) 20191) 20211) 20231) 20251)

전체
관람함 59.7 28.0 53.6 52.6 42.3 21.0 42.2 40.6

관람횟수 7.0 4.2 5.6 5.5 7.7 4.7 6.1 5.7

음악
연주회

관람함 15.2 9.9 18.4 20.1 15.2 9.6 19.9 20.3

관람횟수 2.3 2.1 2.1 2.1 2.9 2.8 2.1 2.2

연극
마당극
뮤지컬

관람함 17.4 14.5 18.6 19.7 16.0 14.8 17.5 17.6

관람횟수 2.2 2.2 2.0 2.0 2.7 2.3 2.3 2.2

무용
관람함 1.1 1.0 1.2 1.4 1.3 0.9 0.8 1.2

관람횟수 2.7 2.0 2.0 1.9 3.2 2.1 1.6 1.5

영화
관람함 91.3 82.6 85.1 82.3 89.5 82.9 83.7 82.4

관람횟수 5.6 3.4 3.9 3.6 6.3 3.7 4.3 3.9

박물관
관람함 13.7 12.9 21.5 24.2 8.4 9.4 16.8 16.8

관람횟수 2.5 2.0 2.2 2.2 2.4 2.2 2.1 2.1

미술관
관람함 13.6 16.4 20.1 20.5 11.9 15.0 20.0 18.8

관람횟수 2.3 2.1 2.3 2.2 2.9 2.6 2.2 2.4

스포츠
관람함 14.0 9.2 18.4 22.3 17.2 13.0 22.3 25.0

관람횟수 3.2 2.7 3.3 3.3 3.5 3.2 3.6 3.6

기타
관람함 0.1 0.0 0.2 0.2 0.1 0.2 0.3 0.1

관람횟수 2.2 2.0 2.7 2.8 2.0 2.1 2.1 4.2

자료: 경기도(2025),「경기도사회조사」
주: 1) 복수응답
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32. 평일·주말의 바쁨 정도 및 시간 부족(2025)

(단위: %)

　　
평일 주말

항상
그렇다

가끔
그렇다

별로
그렇지 않다

전혀
그렇지 않다

항상
그렇다

가끔
그렇다

별로
그렇지 않다

전혀
그렇지 않다

전체
가구

2019 31.6 36.1 21.6 10.7 17.8 37.4 30.3 14.5

2021 24.1 35.5 29.8 10.6 13.9 31.2 41.5 13.4

2023 24.8 36.0 29.2 10.0 14.8 32.0 40.3 12.9

2025 23.3 35.8 30.1 10.8 13.6 32.3 40.8 13.3

1인
가구　

2019 24.5 31.0 24.4 20.1 13.3 29.2 32.7 24.8

2021 19.3 29.4 33.0 18.2 10.3 23.5 44.3 21.9

2023 19.7 31.0 31.2 18.1 10.9 25.2 41.9 22.0

2025 18.6 31.5 32.2 17.7 10.0 25.9 43.2 20.9

자료: 경기도(2025),「경기도사회조사」

33-1. 여가활동 만족도(2025)
(단위: %)

　　 매우 만족 약간 만족 보통 약간 불만족 매우 불만족

전체
가구

2019 7.1 23.8 50.8 15.3 3.0

2021 1.9 10.0 58.0 23.1 7.1

2023 3.4 14.4 57.3 19.6 5.2

2025 3.6 14.6 58.0 19.1 4.6

1인
가구　

2019 7.3 23.2 50.7 15.2 3.5

2021 2.0 10.6 60.0 20.7 6.8

2023 3.9 13.5 57.6 19.0 6.0

2025 3.8 14.1 59.1 17.7 5.4

자료: 경기도(2025),「경기도사회조사」

33-2. 여가활동 불만족 이유(2025)
(단위: %)

　　
경제적
부담

때문에

시간
부족

교통혼잡·이용
교통수단 불편

여가시설
부족

여가정보 및
프로그램

부족

적당한
취미가
없어서

체력·건강이
좋지 않아서

여가를 함께 
즐길 사람이

없어서
기타

전체
가구

2019 39.7 30.4 3.6 6.1 2.8 5.6 9.0 2.0 0.8

2021 20.7 14.0 8.8 33.8 11.2 4.4 4.4 1.4 1.4

2023 20.9 13.9 10.1 30.9 10.2 5.9 6.4 1.5 0.3

2025 21.5 13.0 9.6 31.3 10.5 5.6 6.3 1.8 0.3

1인
가구　

2019 46.2 17.2 2.2 4.5 2.1 5.5 18.0 4.0 0.3

2021 27.3 12.3 7.6 23.5 9.2 4.7 9.6 4.2 1.7

2023 25.8 11.2 8.7 21.0 8.7 7.0 14.0 3.4 0.3

2025 26.6 10.6 7.6 21.5 8.8 6.6 13.4 4.7 0.3

자료: 경기도(2025),「경기도사회조사」
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34. 사회 각 분야 안전도 정도(2024)

(단위: %)

　　

범죄 위험 전반적인 사회 안전

매우
안전

조금
안전

보통
약간

불안전
매우

불안전
매우
안전

조금
안전

보통
약간

불안전
매우

불안전

전체
가구

2018 1.8 13.7 37.7 36.4 10.4 1.7 16.7 50.9 26.5 4.1

2022 4.5 35.7 42.9 14.2 2.8 4.5 40.6 46.3 7.6 1.1

2024 4.8 33.8 42.8 15.6 3.0 4.9 38.3 47.0 8.4 1.4

1인
가구　

2018 2.7 15.6 37.7 35.7 8.4 2.1 18.2 52.0 24.5 3.2

2022 5.5 33.5 42.2 15.9 2.9 5.1 38.6 47.0 8.3 1.0

2024 5.1 33.1 40.9 17.6 3.3 5.4 37.2 47.2 8.8 1.4

자료: 경기도(2024),「경기도사회조사」

35. CCTV설치 도움의 정도 및 설치 용도(2024)

(단위: %)

　　

CCTV 설치 도움 정도 CCTV 설치 용도

매우
도움

약간
도움

보통
별로

도움안됨
전혀

도움안됨
범죄
예방

재난
대비

환경
단속

(청소)

불법
주정자
단속

기타

전체
가구

2018 48.5 35.4 12.2 3.3 0.5 95.0 1.2 1.9 1.9 0.0

2022 50.2 32.3 13.7 3.3 0.6 92.6 1.8 2.6 2.9 0.0

2024 52.6 30.0 14.2 2.7 0.5 92.9 1.9 2.2 3.0 0.0

1인
가구　

2018 50.1 31.7 13.4 4.0 0.7 94.0 1.1 2.7 2.0 0.1

2022 50.9 29.7 14.7 4.0 0.7 90.3 2.5 3.5 3.7 0.1

2024 51.6 29.2 15.4 3.2 0.6 90.9 2.2 2.9 3.9 0.1

자료: 경기도(2024),「경기도사회조사」
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36. 범죄피해에 대한 두려움(2024)

(단위: %)

　　

밤에 집에 혼자 있을 때 밤에 혼자 동네의 골목길을 걸을 때

매우 
불만족

약간 
불만족

보통 약간 만족 매우 만족
매우 

불만족
약간 

불만족
보통 약간 만족 매우 만족

전체
가구

2022 32.9 35.3 21.3 9.3 1.2 18.7 29.3 25.7 21.6 4.7

2024 35.6 34.4 19.9 8.8 1.2 19.7 28.1 25.4 21.8 5.1

1인
가구　

2022 33.4 34.8 19.7 10.6 1.5 23.1 29.7 23.5 19.5 4.2

2024 36.3 33.5 18.7 10.0 1.4 23.7 28.1 23.3 20.2 4.7

자료: 경기도(2024),「경기도사회조사」


